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	第38回島根県スポーツ・レクリエーション祭
	スポレク広場
	スポーツ体験
	作っちゃお
	幼児期からの 運動経験は 人生の財産だッ！
	いろんなスポーツにチャレンジしてみよう！
	・ストラックアウト　　　・ペガーボール ・ラダーゲッター　　　　・レインボートンネル ・フライングディスク　　・クオーターサイクル ・わなげ ・サッカー
	自分の好きなデザインの 忍者ハチマキを作ってみよう

	会 場  斐川第1体育館 時 間  10:00～12:00

	わくわく
	楽しく体を動かす コーナーが盛りだくさん！ お友達やご家族で ぜひ遊びに来てください
	お茶などの飲食は 2階観覧席にてお願い致します

	忍者ランド
	・技磨きジャンプの術 ・綱渡りの術 ・みえみえトンネルの術 ・壁抜けの術 ・クモの巣渡りの術 ・手裏剣ダー
	きみも忍者になりきって いろんな術に挑戦してみよう！
	はだしで
	思いきり
	あそぼう
	申込不要
	◆お問合わせ



