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24～26 全日本学生ウエイトリフテイング個人選手権大会 大阪府

26 (春季)出雲市ウエイトリフテイング競技大会 出雲市

29～31 全日本ウエイトリフテイング選手権大会 愛知県 8 島根県ウエイトリフテイング競技選手権大会 出雲市

8 島根県高等学校ウエイトリフテイング競技選手権大会 出雲市

19～20 レディースカップ　全日本女子選抜ウエイトリフテイング選手権大会 宮崎県

21～23 全日本社会人ウエイトリフテイング選手権大会 宮崎県

7 島根県高等学校総合体育大会ウエイトリフティング競技 出雲市 11 全日本大学対抗ウエイトリフテイング選手権大会(女子) 埼玉県

20～21 中国高等学校ウエイトリフテイング競技選手権大会 出雲市 12～13 全日本大学対抗ウエイトリフテイング選手権大会(１部) 埼玉県

13 島根県高等学校新人ウエイトリフテイング競技大会 出雲市

13 島根県マスターズウエイトリフテイング競技大会 出雲市

5 国民スポーツ大会ウエイトリフティング競技　島根県予選大会 出雲市 16～17 中国高等学校ウエイトリフテイング競技選抜大会 岡山県

11～12 全国高等学校女子ウエイトリフテイング競技大会　 石川県

31～8/3 全国高等学校総合体育大会ウエイトリフティング競技 滋賀県

9 全国小学生交流大会 富山県 5～7 全日本ジュニアウエイトリフテイング選手権大会 茨城県

10～11 全国中学生選手権大会 富山県

23 中国ウエイトリフテイング競技選手権大会 岡山県

27～30 全日本マスターズ選手権大会 徳島県

13 (秋季)出雲市ウエイトリフテイング競技大会 出雲市 4～7 全日本学生ウエイトリフテイング選抜大会 埼玉県

4～7 全日本学生ウエイトリフテイング新人選手権大会 埼玉県

26～28 全国高等学校ウエイトリフテイング競技選抜大会 山梨県
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