
実践！グッドコーチング

令和7年度島根県スポーツ指導者研修会
兼島根県スポーツ・レクリエーション関係団体連携・協働推進研修会

その他

主催

プロフィール profile

会場の駐車場台数には限りがありますので、出来るだけお乗り合わせ
の上ご来場ください。

島根県/しまね広域スポーツセンター［（公財）島根県スポーツ協会］
（公財）島根県障害者スポーツ協会/（一社）島根県レクリエーション協会
島根県スポーツ推進委員協議会/島根県総合型地域スポーツクラブ連絡協議会

公認心理師、スポーツメンタルトレーニング上級指導士として、約
30年にわたりプロ野球やJリーグなどのトップアスリートの支援に
携わる。またオリンピック委員会科学サポート部門員として、日本代
表チームのチームビルディングやメンタルサポートを担当。著書に

『アスリートのための「こころ」の強化書』など多数。日本スポーツ協
会では、コーチのコーチとして、グッドコーチ育成にも尽力。日本ス
ポーツ心理学会会長。剣道教士七段。

土屋　裕睦 氏
つち や ひろ のぶ

定員40名（先着順）20261.17 土

13：30～17：00（受付13：00～13：30）
浜田合同庁舎　大会議室
〒697-0041 島根県浜田市片庭町254
TEL：0855-29-5505

定員80名（先着順）20261.18 日

9：00～12：30（受付8：30～9：00）
出雲市民会館　301会議室
〒693‐0023 島根県出雲市塩冶有原町2‐15
TEL：0853‐24‐1212

申込方法 申込締切日1月7日（水）

●（公財）日本スポーツ協会公認スポーツ指導者資格保有の方

問合せ先

指導者マイページよりお申込みください。

公益財団法人日本スポーツ協会公認スポーツ指導者資格をお持ちの
方は資格の更新研修になります。詳細につきましては、お問い合わせに
なるか（公財）島根県スポーツ協会のホームページをご覧ください。

公益財団法人島根県スポーツ協会　生涯スポーツ課
〒690‐0015 松江市上乃木10‐4‐2 県立水泳プール内
TEL：0852‐60‐5053
緊急連絡先：070‐2016‐9480（研修会当日のみ）
E-mail：s-kouiki@shimane-sports.or.jp
ホームページ：http://www.shimane-sports.or.jp

●公認スポーツ指導者資格をお持ちでない方
島根県スポーツ協会ホームページ内「イベント・研修情報」
ページもしくは右記掲載の二次元コードによりGoogle
フォームにてお申込みください。

島根県スポーツ協会

定員になり次第
締め切ります

！

※講演内容は両会場同一のものです。

を引き出すやる気
参加
無料心理学

浜田会場 出雲会場

講 師
大阪体育大学・大学院
教授 博士（体育科学）


