
 

 

 

令和７年度島根県スポーツ少年団 

ジュニアリーダースクール及びリーダー研修会 活動報告 

 

 

 

日 時：令和７年７月５日（土）～６日（日） 

会 場：島根県立少年自然の家（江津市） 

参加者：ジュニアリーダースクール ２０名 

    リーダー研修会      １名 

指導者：野坂啓二、岡本克己、田部学、佐々木育子、中村元貴、勝部慧、坪倉誠、山本隆昌 

 

 

 この研修会は、スポーツ少年団の活性化を図るとともに、単位団及び地域の将来にわたる後

継者の育成を目指し開催しました。 

 今年度の参加はスクール２１名の参加をいただき開催しました。午前中は講義を行い、昼食

後には、施設プログラムである「GGG」を行い、ゲームをとおして協力することを学びました。 

「運動プログラムを考える」では、班ごとにゲームを考案し、他の班が体験してみることで、

皆が楽しめる活動となりました。その後、「運動適正テスト」を行い、記録に挑戦していまし

た。 

夕食後には「光の芸術」を創作室で行い、班毎にデザインを考え作成した後、全体でスポー

ツ少年団 202５のマークを作成しました。 

二日目は、スポーツ少年団活動の楽しさや今後の活動について学習しました。 

全体をとおし、暑い中での活動で熱中症や体調不良等心配しながらの開催となりましたが、

無事全プログラムを修了することができました。今後も自身の団での活躍はもちろん、様々な

事業やリーダー会活動にも積極的に参加してくれることを期待しています。 

 

 

 

●活動風景 

〇１日目 

☆９：30～12：00 

 「開会式」「スポーツ少年団とは」「リーダーの役割とは」 

   



   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆12：00～13：00 

 「みんなで昼食                  」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆13：00～15：00 

 「GGG（ごうつグループワークゲーム）  」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆15：00～18：00 

 「運動プログラムを考える」「運動プログラムの発表」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「運動適正テスト             」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆18：00～19：00 

「みんなで夕食    」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆19：00～21：00 

「光の芸術     」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〇２日目 

☆７：００ 

「朝のつどい（みんなでラジオ体操）        」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆７：4０～8：40 

「みんなで朝食              」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆9：0０～12：00 

「スポーツ活動と安全管理」「今後の私たちの活動」「振り返り」 

   



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆１２：0０～1３：00 

「最後の昼食    」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆１３：0０～ 

「閉講式・認定証授与」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


