
【 様式ー１ 】

月 日 大　  会　  名
会　 場　 地
※県内は市町村
県外は県名を記入

月 日 大　  会　  名
会　 場　 地
※県内は市町村
県外は県名を記入

28 第３０回島根県ベンチプレス選手権大会 1 2026春季出雲ベンチプレス選手権大会
28 第28回いずもベンチプレス選手権大会 1 第３０回島根県パワリフティング選手権大会
28 第５回IZUMOデッドリフトバトル選手権大会 1 第８０回滋賀国民スポーツ大会島根県予選大会

団体名　　島根県パワーリフティング協会
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令和７年度スポーツ行事予定表
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