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ふれあいグラウンドゴルフ大会  
･･･････････････････････････････････････････････････････････････････････････････････････････････････････････････････････ 出雲ファーストクラブ（出雲市）  
出雲市立第一中学校校区である今市、大津、上津地域の高齢者の交流を目的に行っている大会で、クラブのグ

ラウンド・ゴルフ会員が中心となって運営している。６月にもかかわらず夏のような気温になり熱中症が心配さ

れたが、６０歳から７０歳まで２７名の高齢者が集まり元気にプレーした。中には、足腰が弱くなったパートナ

ーを車椅子で同伴する夫婦があり、プレー

できなくても見て楽しんだり、他の参加者

からの声がけに笑顔がこぼれる様子も見受

けられ、引きこもりを予防するきっかけに

なっていると大会の開催に感謝する声も聞

かれた。地域の高齢者を支えたいという総

合型クラブの思いが伝わってくる。 
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総合型クラブ 

Times 
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こども体操教室 
･･････････････････････････････････････････････････････････････････････････････････････････････････････････････････････････ スポーツクラブ多伎（出雲市） 

対 象 小学生  指導者 ジョイナススポーツクラブ 

クラブ設立当初、体操を習いたくても地域には教室が無く断念したり、町外への習い事の送迎が保護者の負

担になっている様子を見て、クラブが地域で体操を習える教室を作った。今年度はキッズコース（未就学児～

小学 1年生）７名、ジュニアコース（小学２～４年生）２５名の参加がある。基本的な体づくり運動から器具

を使う動きまで子どもを飽きさせない内容で、子どもたちは集中を切らすことなく楽しく動いていた。また、

子どもたちの多くは学童クラブに通っており、狭い学童施設より大きな体育館で動くことがとても楽しいと言

っていた。クラブとしての目的はあくまでも体力づくりだが、運動好きの子どもたちを増やすと共に、スポー

ツ少年団等に抵抗感なく移行するための基礎体力づくりもできているとのことだった。 

 

   

 

 

サッカー 
･･････････････････････････････････････････････････････････････････････････････････････････････････････････････････････ スポーツクラブおろち（出雲市） 

対 象 小学生  指導者 地域指導者 

この日は、今市小学校、大津小学校を拠点としたスポーツ少年団活動（おろちフットボールクラブ）で、16:30

～18:00 １～３年生クラス（指導者３名）２０名、18:00～19:30 ４年生クラス（指導者２名）１０名、６年

生クラス（指導者２名）１５名が活動していた。今年度は保護者から

募った指導者も加え、現在、１５名程度で指導しているとのこと。全

ての指導者には講師謝金が支払われており、内１名は、出雲第一中学

校サッカー部に外部指導者として派遣もしている。この他、クラブに

は「元気アップクラブ」というフットサルと体づくりを行うスポーツ

少年団活動もあり、目的、レベルが異なる子どもたちが参加できる環

境づくりを行っている。 

Ｃｌａｓｓ 

 

つかえるポイント！ 

★ 学童クラブとの連携づくり → 多伎町は学童クラブに通う児童数が多い上、学童クラブから参加を勧めてもらうことができる。 

★ 社会福祉協議会との連携づくり → 地区社会福祉協議会所有の車を無料借用し学童クラブから無料送迎している。 

★ 専用ウエアをクラブで購入、教室卒業時まで無料レンタル → 保護者の経済的負担を減らし、かつ物を大切に使うことを学ぶ。 

★ クラブスタッフ２名が常時サポート → 安全確保、保護者対応等を行うことで、講師は指導に集中できる。地域の現状把握にも繋がる。 

Ｃｌａｓｓ 



 

･･････････････････････････････････････････････････････････････････････････････････････････････････････････････････ かわもとスポーツクラブ（川本町） 
 

令和４年度総会を開催。最初に、会長 福井氏より、国としての登録・認証制度の意義、かわもとスポーツクラ

ブの準登録申請理由について話しがあり、今後のクラブの方向性が示された。続いて、令和３年度事業報告、収

支決算および令和４年度事業計画、収支計画について事務局より説明。令和３年度収支は適切に処理されている

との監査報告があり承認された。 

令和３年度は、コロナ禍の影響により中止した事業があったが、新規事業であるゴルフ大会によって会員数は

維持できた。令和４年度は、中止事業を復活させると共に、ゴルフ大会は回数を増やし、さらなる会員増を見込

んでいる。さらに、町教育委員会の協力により、クラブ、体育協会、スポーツ推進委員共催の県スポレク広場も

予定されている。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ｍｅｅｔｉｎｇ 

月刊 「総合型クラブ Times」 は、行政および総合型地域スポーツクラブの

みなさまに、島根県内すべての
．．．．

総合型クラブ情報をご提供するものです。 

みなさまからのクラブ情報もお待ちしています！ 
Ｒ４．７．２６作成 


