
令和５年度島根県少年スポーツ指導者セミナー 

開催要項 

 

 

１．目 的  県内の少年期のスポーツ指導に携わる指導者の資質向上を図るため、指導者に必要

とされる知識、発育発達特性に応じた指導技術を習得することを目的に開催する。 

 

２．主 催  公益財団法人島根県スポーツ協会 島根県スポーツ少年団 

 

３．後 援  島根県教育委員会 

 

４．期 日  令和５年６月１７日（土） 

 

５．会 場  島根県職員会館 

島根県松江市内中原町 52    TEL（０８５２）２２―６１００ 

  

６．日 程  １０：００～１０：２０  受付 

       １０：２０～１０：３０  開会行事 

       １０：３０～１２：００  講義 （９０分） 

       １２：００～１３：００  昼食・休憩 

       １３：００～１４：３０  実技 （９０分）  終了後閉会行事 

 

     

７．内 容  講義・実技 「 熱中できる遊びとスポーツで島根県の未来を創ろう 」 

       講師  居関 達彦 氏 （安田式体育遊び研修所 所長） 

 

 

 

 

 

 

 

 

８．参加料  無 料 

 

９．対 象   ※県内在住者に限定する。 

（１）幼少期の子どもを持つ保護者  

       （２）スポーツ少年団指導者 

       （３）公益財団法人日本スポーツ協会公認スポーツ指導者 

       （４）少年期のスポーツ指導に携わる指導者 

 

10．募集定員  ７０名 （先着順） 

        ※定員に達し次第、申込みを締め切ります。 

幼児から児童につながる「体育・運動遊び」というジャンル

を実践研究された教育者  安田祐治氏に師事し、研究所を引き

継ぐ。幼少期の年齢発達に応じた体育遊びを体系づけた「安田

メソッド」の実践と研修を行う。こども達の体力低下、安全能

力低下の原因を捉え、その解決策として楽しく実践的な体育遊

び研修会、園・学校での実践指導、保護者向け講演会などに東

奔西走する。  



11．申込方法  別紙申込書を E-mailか FAXにて送信、または下記 QRコードにアクセスし申込して

ください。 

 

 

 

 

12. 申込期限  令和５年６月６日（火）必着 

 

13．申込み及び問合せ先 

       〒６９０－０８７３ 

       松江市内中原町 20-1 城南ビル３F 

       公益財団法人島根県スポーツ協会 島根県スポーツ少年団  担当 安喰 愛 

       TEL 0852-60-5053  FAX 0852-26-4733 

       E-mail  info@shimane-sports.or.jp 

 

12. その他 

新型コロナウイルス感染症への対応や自然災害等により、やむを得ず研修日程等を変更す
る場合は島根県スポーツ協会のホームページでお知らせします。 

 

 

 

 本研修の参加により、公益財団法人日本スポーツ協会公認スポーツ指導者資格の更新研修を修

了したことになります。なお、テニス資格は 1 ポイント、バウンドテニス資格は 1 ポイント、チ

アリーディング（コーチ 3 のみ）資格は都道府県体育・スポーツ協会実施の 1 回分の実績となり

ますが、別途、資格毎に定められたポイント獲得や研修受講などの要件を満たす必要がありま

す。 

ただし、次の資格については、更新研修の実績にはなりません。 

[水泳、サッカー、バドミントン、剣道、空手道、エアロビック(コーチ 4 のみ)、スクーバ・ダイ

ビング、プロゴルフ、プロテニス、プロスキー、オリエンテーリング、スポーツドクター、スポ

ーツデンティスト、アスレティックトレーナー、スポーツ栄養士、クラブマネジャー] 

（2023 年 4 月 1 日現在） 

詳細は日本スポーツ協会のホームページをご確認ください。 

 

 


