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事 業 報 告 

島根県体育協会は、公益財団法人としてスポーツ活動を通じて県民の心身の健全な発達を図るため、

令和元年度において「県民スポーツの普及振興」を目標とする諸事業を推進するとともに、指定管理者

として県立体育施設の管理運営を行った。 

 

Ⅰ 事業実施内容 

１．県民スポーツ振興事業(公１)（443,734千円） 

県民が生涯にわたり健康で明るく豊かな生活を営むためには、体力や年齢等ライフステージに応じ生涯

にわたってスポーツ活動に親しむことが必要である。このような社会を実現するため、県民へのスポーツ・

レクリエーション活動の普及・振興及び競技力向上と競技スポーツの振興を図る事業を展開したほか、県

立体育施設５施設の管理運営を行った。また、本県スポーツの発展に功績のあった人の顕彰や国民体育大

会派遣事業等を実施した。 

（１）スポーツ活動支援事業（14,034千円） 

１）市町村等スポーツイベント助成事業（１８事業）（530千円） 

市町村体育協会または国民体育大会未開催競技の団体を対象に、地域住民を交えたスポーツイベ

ント１８事業に対して、その経費の一部を助成し活動を支援した。 

NO. 実施団体 事業名 開催日 参加人数 

1 (公財）松江体育協会 令和元年度松江市スポーツ指導者講習会 令和 2年 2月 2日 32名 

2 安来市体育協会 安来市自治会親善野球大会 令和元年 8月 13～15日 930名 

3 奥出雲町体育協会 第 103回仁多郡陸上競技大会 令和元年 10月 13日 350名 

4 飯南町体育協会 第 14回飯南町スキー大会 少雪により中止 

5 浜田市体育協会 2019旭ロードレース大会 令和元年 11月 10日 123名 

6 大田市体育協会 大田市スナッグ・ゴルフ大会 令和元年 11月 17日 26名 

7 江津市体育協会 2019市民スポーツフェスタ 令和元年 10月 14日 2,079名 

8 川本町体育協会 川本町親睦野球大会 令和元年 9月 9～24日 170名 

9 邑南町体育協会 邑南町バレーボール教室 令和元年 5月 26日 73名 

10 津和野町体育協会 津和野町駅伝競走大会 台風により中止 

11 吉賀町体育協会 第 15回吉賀町駅伝大会 令和元年 10月 27日 100名 

12 隠岐の島町体育協会 第 13回隠岐の島シーサイド風マラソン大会 台風により中止 

13 島根県ゲートボール協会 第 3回島根県世代別ゲートボール大会 令和元年 11月 9日 356名 

14 島根県少林寺拳法連盟 
2019年山陰地区県総体 少林寺拳法種目 
2019年中学生選抜大会・高校中国大会・ 

高校総体選考会  
令和元年 11月 19日 9名 
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15 島根県パワーリフティング協会 
第 26回島根県ベンチプレス選手権大会 
第 24回いずもベンチプレス選手権大会 令和元年 7月 14日 21名 

16 島根県ﾀﾞﾝｽｽﾎﾟｰﾂ連盟 第 15回全国ダンススポーツ選手権島根大会 令和元年 11月 17日 171名 

17 島根県武術太極拳連盟 第 8回カンフーフェスティバル 令和元年 10月 14日 60名 

18 島根県ｸﾞﾗｳﾝﾄﾞ･ｺﾞﾙﾌ協会 第 6回県ｸﾞﾗｳﾝﾄﾞ・ｺﾞﾙﾌﾚﾃﾞｨｽ交歓大会 令和元年 11月 6日 476名 

   合計 4,976名 

 

２）スポーツ愛好者医・科学カウンセリングプロジェクト（４会場）（91千円） 

地域で活動するスポーツ愛好者に、スポーツトレーナー、スポーツ栄養士等の専門家から運動処

方及び健康維持に係わる食育の指導を行い、正しく安全なスポーツ活動の実践方法を習得してもら

い、スポーツ医・科学について意識の高揚を図った。 

なお、出雲会場を予定していたが台風接近のため中止した。 

【１回目】※しまねレクリエーションフェスティバル内にてブースを設置 

    期 日  令和元年７月４日（土） 

    会 場  島根県立体育館（浜田市） 

    参加者  ８５名 

    ｻﾎﾟｰﾄ内容 ・食育指導並びに栄養チェック 

           担当 佐藤牧子（栄養士） 

         ・疲労回復ストレッチ指導等 

           担当 湯淺凡子（理学療法士）、齋藤裕一（同左）、大屋貴泰（同左） 

【２回目】※台風接近により中止 

期 日  令和元年９月２３日（月・祝） 

    会 場  アクティーひかわ（出雲市） 

   【３回目】※江津市民フェスタとタイアップ 

    期 日  令和元年１０月１４日（月・祝） 

    会 場  江津市民体育館（江津市） 

    参加者  ５９名 

    ｻﾎﾟｰﾄ内容 ・食育指導並びに栄養チェック 

           担当 中村邦宏（栄養士）、佐藤牧子（同左） 

         ・疲労回復ストレッチ指導等 

           担当 齋藤裕一（理学療法士）、福間咲子（同左）、森下さくら（同左） 

【４回目】※しまねレクリエーションフェスティバル内にてブースを設置 

    期 日  令和元年１０月１９日（土） 

    会 場  松江市総合体育館（松江市） 

    参加者  ９６名 

    ｻﾎﾟｰﾄ内容 ・食育指導並びに栄養チェック 

           担当 佐藤牧子（栄養士）、伊藤有紀（同左） 

         ・疲労回復ストレッチ指導等 

           担当 小林洋平（理学療法士）、渡部小百合（同左）、山田理沙（同左） 
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３）島根県スポーツ・レクリエーション祭開催事業（5,104千円） 

広く県民にスポーツ・レクリエーション活動を広域的な規模で体験する場や交流する場を提供し、

県民一人ひとりのスポーツ・レクリエーション活動への参加意欲を喚起し、もって県民の生涯を通

じた健康増進とスポーツ・レクリエーション活動の普及・振興を目的に事業を展開した。 

   ①種目別大会の開催 

    ア．大会開催日    令和元年４月２７日（土）～令和２年２月２３日（日） 

    イ．会場及び実施種目 延べ２０種目（３５会場） １０市町村 

    ウ．参加者数 

 ３１回 ３０回 増  減 

大会役員数 １０８ １１９ △１１ 

競技役員数 ８２５ ９０２ △７７ 

選 手 数 ４，５９２ ４，７０６ △１１４ 

合  計 ５，５２５ ５，７２７ △２０２ 

       ※障がい者の参加数 １０６名を含む。 

   ②しまねレクリエーションフェスティバルの開催 

     島根県スポーツ振興課、島根県障がい福祉課、島根県レクリエーション協会、公益財団法人島

根県障害者スポーツ協会と連携を図り、健常者も障がい者も共に様々なレクリエーションスポー

ツを体験できる場や交流できる場を提供し、県民の生涯を通じた健康増進とスポーツ・レクリエ

ーション活動の普及・振興を図った。 

     なお、メインとなる種目として浜田会場では車いすラグビーの日本代表選手を招いて、デモン

ストレーションと体験会を実施した。松江会場では障がい者スポーツ指導員によるボッチャ体験

を開催した。また、石見神楽の上演を行い、会場を盛り上げることが出来た。 

   《浜田会場》 

      期 日 令和元年７月６日（土） 

      会 場 島根県立体育館（浜田市） 

      参加数 ３０８名（※障がい者参加数 ２５名） 

    《松江会場》 

      期 日 令和元年１０月１９日（土） 

      会 場 松江市総合体育館（松江市） 

      参加数 ５３１名（※障がい者参加数 ５５名） 

   ③諸会議（地区連絡調整会議）の開催 

     島根県スポーツ・レクリエーション祭を開催する関係者の共通理解と、事務手続きの円滑化を

図るため連絡調整会議を開催した。 
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     ○松江・隠岐地区／出雲地区 

      期 日 令和元年５月１４日（火） 

      会 場 出雲合同庁舎 

     ○石見地区 

      期 日 令和元年５月１５日（水） 

      会 場 浜田合同庁舎 

   ④その他 

      県スポレク祭の周知 

       スポレク祭の開催を広く県民へ周知を図るため、スポレク祭の案内ポスターを県内の各関

係機関へ配布した。また、しまねレクリエーションフェスティバルの周知を図るため関係機

関、特に特別支援学級や県内小学校、社会体育施設へポスター、チラシを配布し周知の徹底を

行った。 

 

４）スポーツ安全保険の普及推進事業（2,940千円） 

公益財団法人スポーツ安全協会との委託契約に基づき、スポーツ活動等における安全指導や事故

防止活動を行うとともに、側面的に支援するスポーツ安全保険に関して、普及・広報活動を行い、

加入を推進した。また、本会加盟の競技団体及び市町村体育協会の大会等開催における運営・管理

上の損害賠償リスクに対応するため、本会と希望団体で賠償責任保険制度に加入し、スポーツ活動

を支援した。 

 

５）スポーツ活動広報事業（2,312千円） 

①情報誌等発行事業 

ア．体協だよりの発刊（年２回） 

イ．スポーツ年間行事予定表の作成（年１回） 

ウ．しまね広域スポーツセンターニュース（年２回）・カレンダー（しまね super大使吉田く

ん）の発行 

   ②テレビ・新聞等広報事業 

    ア．テレビＰＲ、新聞広告掲載の実施 

       テレビＰＲ：スポーツ推進月間（１０月）、国民体育大会（９月） 

       新聞広告：インターハイ特集（７月） 

    イ．ホームページ等による広報 

       県体育協会ホームページ、各体育施設ホームページ、しまね広域スポーツセンターホーム

ページによる情報発信 
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   ③国体等での本県選手の活躍状況等の広報 

県民に国体や競技スポーツに対する関心をもってもらうため、ホームページを活用し国体選手

並びに競技成績の掲載、活躍した選手の写真の展示、国際大会出場者の紹介、レベルアップ月間

のポスター配布、行事予定表の配布などの広報活動を行った。 

 

６）その他スポーツ活動支援事業（3,057千円） 

①スポーツ大会開催等支援事業 

市町村体育協会または競技団体が主管し、本県で開催する全国又は中国ブロック規模のスポー

ツ大会に対して開催経費の一部を補助した。 

№ 団体名 大会名 期日 会場 

１ 島根県トライアスロン協会 さくらおろち湖スプリントトライアスロン大会 令和元年 6月 2日 
雲南市 
・ 

奥出雲町 

２ 島根県テニス協会 
第 58回全国実業団対抗テニス大会（ビジネスパル） 
中国地区予選大会 

令和元年 6月 29日～30日 松江市 

３ 島根県アーチェリー連盟 第 14回全日本小学生中学生アーチェリー選手権大会 令和元年 7月 6日～7日 奥出雲町 

４ 島根県ホッケー協会 第 25回中国中学生ホッケー選手権大会 令和元年 7月 26日～28日 奥出雲町 

５ 島根県ボクシング連盟 
令和元年度第 89回全日本選手権大会 
中国ブロック代表選考会 

令和元年 9月 6日～7日 松江市 

６ 島根県ソフトボール協会 第 28回西日本実年ソフトボール大会 令和元年 11月 2日～3日 松江市 

７ 島根県銃剣道連盟 第 48回中四国地区銃（短）剣道選手権大会 令和元年 12月 8日 出雲市 

   ②スポーツ教室開催支援事業（新規） 

     ８競技団体に対して競技の普及や将来の国体候補選手となる小学生を対象とした教室の開催等

に必要な経費の一部を補助した。 

③海外遠征支援事業 

国際大会・海外遠征に日本代表として参加した選手・監督延べ２５名（選手２２名・監督３

名）に対して激励金を贈呈した。 

No. 氏名 所属 大  会 名 競 技 派遣先 派遣期間 

1 山﨑 唯愛 益田中学校 
（３年） ITTFワールドジュニア 

サーキットタイオープン 
卓球 タイ／バンコク 

令和元年５月 15日（水） 
～５月 19日（日） 

2 直江  杏 

3 岸  卓臣 
明誠高校 
（副教頭） 

4 安喰  愛 （公財）島根県体育協会 
第７回世界なぎなた 

選手権大会 
なぎなた 

ドイツ／ 
ヴィースバーデン 

令和元年７月３日（水） 
～７月９日（火） 5 井上 美代 

出雲北陵高校 
（教諭） 

6 中尾 一稀 島根県カヌー協会 
カヌースプリントジュニア 

・U23世界選手権大会 
カヌー 

ルーマニア／ 
ピテシュティ 

令和元年７月 28日（日） 
～８月６日（火） 7 足立 花笑 

武庫川女子大学 
（４年） 
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8 原  綾海 
武庫川女子大学 

（４年） 
ICF世界カヌースプリント 

選手権大会 
カヌー 

ハンガリー／ 
セゲド 

令和元年６月 30日（日） 
～８月 27日（火） 

9 松村 颯祐 東海大学（２年） 

アジアジュニア 
選手権大会 

柔道 

台湾／台北 
令和元年７月 29日（月） 

～７月 30日（火） 

世界ジュニア 
選手権大会 

モロッコ／ 
マラケシュ 

令和元年 10月 16日（水） 
～10月 20日（日） 

ヨーロッパオープン・ 
オーバーヴァルト 

オーストリア／ 
オーバーヴァルト 

令和２年２月 15日（土） 
～２月 16日（日） 

10 福田 大和 平田高校（１年） 

ポーランドカデ大会 

柔道 

ポーランド／ 
ビエルスコ・ビエラ 

令和元年５月 14日（火） 
～５月 21日（火） 

2019年 嘉納治五郎記念  
ウラジオストク カデ柔道交流大会 

ロシア／ 
ウラジオストク 

令和元年９月１日（日） 
～９月６日（金） 

世界カデ 
選手権大会 

カザフスタン／ 
アルマトイ 

令和元年９月 20日（金） 
～９月 30日（月） 

11 周藤 美月 
島根大学附属中学校 

（１年） 
アジア・カデ・ 
サーキット大会 

フェンシング 台湾／台北 
令和元年８月 14日（水） 

～８月 19日（月） 

12 佐伯 郁海 横田高校（３年） U18男子ホッケー日本代表 
韓国交流事業 

ホッケー 韓国／済州 
令和元年 10月 10日（木） 

～10月 16日（金） 13 石田 赳弥 横田高校（２年） 

14 前田 美結 横田高校（３年） 

U18女子ホッケー日本代表 
韓国交流事業 

ホッケー 岐阜県／各務原市 
令和元年 10月 21日（月） 

～10月 25日（金） 

15 品玉 結生 横田高校（３年） 

16 長谷川美優 横田高校（３年） 

17 恩田 賢二 横田高校（教諭） 

18 二澤未来也 横田高校（３年） 

U18男子日本代表 
ニュージーランド遠征 

ホッケー 
ニュージーランド／ 

オークランド 
令和２年２月８日（土） 

～２月 16日（日） 

19 松島 貴也 横田高校（３年） 

20 佐伯 郁海 横田高校（３年） 

21 石田 赳弥 横田高校（２年） 

22 垣田  要 
出雲農林高校 
（３年） ２０２０オセアニア 

カヌースプリント 
カヌー 

オーストラリア／ 
シドニー 

令和２年２月 11日（火） 
～２月 17日（月） 23 飛口 慧実 

24 大畑 篤郎 
出雲農林高校 
（教諭） 

25 大橋 優也 
三刀屋高校 
（１年） 

２０２０ WBSC 
第 13回男子 U18 

ソフトボールワールドカップ 
ソフトボール 

ニュージーランド／ 
パーマストンノース 

令和２年２月 13日（木） 
～３月３日（火） 

（２）スポーツ活動顕彰事業（3,458千円） 

１）島根県体育協会表彰（790千円） 

スポーツ競技会において優れた成績を挙げた選手又はチーム並びに本県スポーツの振興、運営等

に貢献した指導者を表彰した。 

【優秀選手】
氏 名 所 属（学年） 功 績 概 要

 北 村 絵 里 香 フレアー体操クラブ 

【第 回全日本シニア体操競技選手権大会】

女子マスターズ
個人総合 第 位
種目別 段違い平行棒 第 位

平均台 第 位
ゆか 第 位
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8 原  綾海 
武庫川女子大学 

（４年） 
ICF世界カヌースプリント 

選手権大会 
カヌー 

ハンガリー／ 
セゲド 

令和元年６月 30日（日） 
～８月 27日（火） 

9 松村 颯祐 東海大学（２年） 

アジアジュニア 
選手権大会 

柔道 

台湾／台北 
令和元年７月 29日（月） 

～７月 30日（火） 

世界ジュニア 
選手権大会 

モロッコ／ 
マラケシュ 

令和元年 10月 16日（水） 
～10月 20日（日） 

ヨーロッパオープン・ 
オーバーヴァルト 

オーストリア／ 
オーバーヴァルト 

令和２年２月 15日（土） 
～２月 16日（日） 

10 福田 大和 平田高校（１年） 

ポーランドカデ大会 

柔道 

ポーランド／ 
ビエルスコ・ビエラ 

令和元年５月 14日（火） 
～５月 21日（火） 

2019年 嘉納治五郎記念  
ウラジオストク カデ柔道交流大会 

ロシア／ 
ウラジオストク 

令和元年９月１日（日） 
～９月６日（金） 

世界カデ 
選手権大会 

カザフスタン／ 
アルマトイ 

令和元年９月 20日（金） 
～９月 30日（月） 

11 周藤 美月 
島根大学附属中学校 

（１年） 
アジア・カデ・ 
サーキット大会 

フェンシング 台湾／台北 
令和元年８月 14日（水） 

～８月 19日（月） 

12 佐伯 郁海 横田高校（３年） U18男子ホッケー日本代表 
韓国交流事業 

ホッケー 韓国／済州 
令和元年 10月 10日（木） 

～10月 16日（金） 13 石田 赳弥 横田高校（２年） 

14 前田 美結 横田高校（３年） 

U18女子ホッケー日本代表 
韓国交流事業 

ホッケー 岐阜県／各務原市 
令和元年 10月 21日（月） 

～10月 25日（金） 

15 品玉 結生 横田高校（３年） 

16 長谷川美優 横田高校（３年） 

17 恩田 賢二 横田高校（教諭） 

18 二澤未来也 横田高校（３年） 

U18男子日本代表 
ニュージーランド遠征 

ホッケー 
ニュージーランド／ 

オークランド 
令和２年２月８日（土） 

～２月 16日（日） 

19 松島 貴也 横田高校（３年） 

20 佐伯 郁海 横田高校（３年） 

21 石田 赳弥 横田高校（２年） 

22 垣田  要 
出雲農林高校 
（３年） ２０２０オセアニア 

カヌースプリント 
カヌー 

オーストラリア／ 
シドニー 

令和２年２月 11日（火） 
～２月 17日（月） 23 飛口 慧実 

24 大畑 篤郎 
出雲農林高校 
（教諭） 

25 大橋 優也 
三刀屋高校 
（１年） 

２０２０ WBSC 
第 13回男子 U18 

ソフトボールワールドカップ 
ソフトボール 

ニュージーランド／ 
パーマストンノース 

令和２年２月 13日（木） 
～３月３日（火） 

（２）スポーツ活動顕彰事業（3,458千円） 

１）島根県体育協会表彰（790千円） 

スポーツ競技会において優れた成績を挙げた選手又はチーム並びに本県スポーツの振興、運営等

に貢献した指導者を表彰した。 

【優秀選手】
氏 名 所 属（学年） 功 績 概 要

 北 村 絵 里 香 フレアー体操クラブ 

【第 回全日本シニア体操競技選手権大会】

女子マスターズ
個人総合 第 位
種目別 段違い平行棒 第 位

平均台 第 位
ゆか 第 位
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氏 名 所 属（学年） 功 績 概 要

 高 梨 航 希 松江市立第四中学校（ 年）
【第 回全日本武術太極拳選手権大会】

男子棍術の部 第 位
男子長拳の部 第 位 

 高 橋 椿 太 郎 島根県立宍道高等学校
通信制課程

【第 回全国高等学校定時制通信制
陸上競技大会】

男子 障害 第 位 

 寺 本 春 葉 松江市立第一中学校（ 年）
【令和元年度

全日本少年少女武道（なぎなた）錬成大会】

試合競技 中学 年生の部 第 位

 西 田 忠 洋 チーム ・ ・  

【第 回全国ラージボール卓球大会】

混合ダブルス 第 位 

 西 谷 美 子 チーム ・ ・  

【第 回全国ラージボール卓球大会】

混合ダブルス 第 位
女子シングルス 第 位 

 橋 垣 苺 佳 出雲市立斐川西中学校（ 年）
【 ジュニアオリンピックカップ
第 回全国中学生なぎなた大会】

試合競技 個人女子の部 第 位

 福 田 大 和 島根県立平田高等学校（ 年）
【平成 年度
全日本カデ柔道体重別選手権大会】

男子 ㎏級 第 位 

 山 﨑 琉 惟 出雲市立第三中学校（ 年）
【令和元年度全国中学校体育大会
第 回全日本中学校陸上競技選手権大会】

男子 第 位 

 吾 郷 匠 実 松江工業高等専門学校専攻科
（ 年）

【第 回全日本大学ボート選手権大会】

男子シングルスカル 第 位 

 井 上 吉 晴 島根水道株式会社 

【第 回全国ラージボール卓球大会】

混合ダブルス 第 位 

 川 西 真 由 美 株式会社出雲村田製作所 

【第 回全国ラージボール卓球大会】

混合ダブルス 第 位
女子シングルス 第 位 

 勝 部 竜 海 ゆうきネット山陰 

【第 回国民体育大会 武術太極拳競技】

成年男子 国際第一套路長拳 第 位
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氏 名 所 属（学年） 功 績 概 要

 土 江 真 翔 出雲市立大社中学校（ 年）
【令和元年度全国中学校体育大会
第 回全日本中学校陸上競技選手権大会】

男子棒高跳 第 位 

 周 藤 美 月 島根大学教育学部附属
義務教育学校後期課程（ 年）

【第 回全国中学生フェンシング選手権大会】

女子サーブル 第 位 

 田 窪 剛 共 開星中学校（ 年）
【令和元年度全国中学校体育大会

第 回全国中学校柔道大会】

男子個人戦 ㎏級 第 位 

 西 村 夢 人 松江市立第二中学校（ 年）
【令和元年度全国中学校体育大会

第 回全国中学校柔道大会】

男子個人戦 ㎏級 第 位 

 森 本 あ か 音 出雲北陵高等学校（ 年）
【平成 年度
第 回全国高等学校なぎなた選抜大会】

女子個人試合 第 位 

【優秀チーム】
団体名 所 属 功 績 概 要

 出雲北陵中学校なぎなた部 出雲北陵中学校 

【 ジュニアオリンピックカップ
第 回全国中学生なぎなた大会】

試合競技 団体の部 第 位 

 島根県自転車競技連盟 島根県自転車競技連盟 

【日本スポーツマスターズ ぎふ清流大会
自転車競技】

男子チーム・スプリント 第 位

島根県立島根中央高等学校
男子カヌー部 島根県立島根中央高等学校

【令和元年度全国高等学校総合体育大会
カヌー競技大会】

男子カヤックフォア ｍ 第２位

 
島根県立松江北高等学校
女子ボート部 島根県立松江北高等学校

【令和元年度全国高等学校総合体育大会
ボート競技大会】

女子舵手つきクォドルプル 第 位

 中学男子ホッケー島根選抜 奥出雲町立仁多中学校
奥出雲町立横田中学校 

【第 回全日本中学生都道府県対抗
人制ホッケー選手権大会】

第 位

 出雲北陵高等学校卓球部 出雲北陵高等学校 

【平成 年度
第 回全国高等学校選抜卓球大会】

男子団体 第 位 

 
奥出雲町立横田中学校
女子ホッケー部 

奥出雲町立横田中学校
【 ジュニアオリンピックカップ
第 回全日本中学生ホッケー選手権大会】

第 位 
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氏 名 所 属（学年） 功 績 概 要

 土 江 真 翔 出雲市立大社中学校（ 年）
【令和元年度全国中学校体育大会
第 回全日本中学校陸上競技選手権大会】

男子棒高跳 第 位 

 周 藤 美 月 島根大学教育学部附属
義務教育学校後期課程（ 年）

【第 回全国中学生フェンシング選手権大会】

女子サーブル 第 位 

 田 窪 剛 共 開星中学校（ 年）
【令和元年度全国中学校体育大会

第 回全国中学校柔道大会】

男子個人戦 ㎏級 第 位 

 西 村 夢 人 松江市立第二中学校（ 年）
【令和元年度全国中学校体育大会

第 回全国中学校柔道大会】

男子個人戦 ㎏級 第 位 

 森 本 あ か 音 出雲北陵高等学校（ 年）
【平成 年度
第 回全国高等学校なぎなた選抜大会】

女子個人試合 第 位 

【優秀チーム】
団体名 所 属 功 績 概 要

 出雲北陵中学校なぎなた部 出雲北陵中学校 

【 ジュニアオリンピックカップ
第 回全国中学生なぎなた大会】

試合競技 団体の部 第 位 

 島根県自転車競技連盟 島根県自転車競技連盟 

【日本スポーツマスターズ ぎふ清流大会
自転車競技】

男子チーム・スプリント 第 位

島根県立島根中央高等学校
男子カヌー部 島根県立島根中央高等学校

【令和元年度全国高等学校総合体育大会
カヌー競技大会】

男子カヤックフォア ｍ 第２位

 
島根県立松江北高等学校
女子ボート部 島根県立松江北高等学校

【令和元年度全国高等学校総合体育大会
ボート競技大会】

女子舵手つきクォドルプル 第 位

 中学男子ホッケー島根選抜 奥出雲町立仁多中学校
奥出雲町立横田中学校 

【第 回全日本中学生都道府県対抗
人制ホッケー選手権大会】

第 位

 出雲北陵高等学校卓球部 出雲北陵高等学校 

【平成 年度
第 回全国高等学校選抜卓球大会】

男子団体 第 位 

 
奥出雲町立横田中学校
女子ホッケー部 

奥出雲町立横田中学校
【 ジュニアオリンピックカップ
第 回全日本中学生ホッケー選手権大会】

第 位 
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団体名 所 属 功 績 概 要

 
島根県立出雲農林高等学校
女子カヌー部 

島根県立出雲農林高等学校 

【令和元年度全国高等学校総合体育大会
カヌー競技大会】

学校対抗 女子総合 第 位

 
島根県立安来高等学校
フェンシング部 

島根県立安来高等学校
【平成 年度
第 回全国高等学校選抜フェンシング大会】

男子エペ学校対抗 第 位 

 
島根県立横田高等学校
男子ホッケー部 

島根県立横田高等学校
【令和元年度
第 回全国高等学校選抜ホッケー大会】

第 位 

 
益田市立益田中学校
女子卓球部 

益田市立益田中学校
【第 回全国中学選抜卓球大会】

女子団体戦 第 位 

 松江市なぎなた連盟 松江市なぎなた連盟 

【 ジュニアオリンピックカップ
第 回全国中学生なぎなた大会】

試合競技 団体の部 第 位 

【優秀指導者】 

氏 名 所 属 功 績 概 要

 
成 瀬 道 明

（ 歳） 
成瀬しじみ店

年から島根県フェンシング協会の競
技部長及び事務局長を努め、 年の永きに渡
り協会の組織の充実と発展に多大な貢献をし
た。
特に競技人口の少ない本競技において、ジ

ュニア層への指導をはじめ、競技の普及育成
や競技力向上に係る協会事業、各種競技大会
の運営等多方面において精力的に携わり、本
県のフェンシング競技の発展に尽力した。

 
古 瀬 泰 之

（ 歳） 出雲北陵高等学校
平成 年に出雲北陵中学・高等学校に赴任

以来、卓球部顧問として各種全国大会におい
てチーム・個人を多数入賞に導き、本県の卓球
競技の競技力向上に大きく貢献した。
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【第７４回国民体育大会優秀選手・監督】
順位 競技名 種 別 種 目 氏 名 所 属 備 考

１位

陸上競技
成年女子 ｍ 青山聖佳 大阪成蹊学園

スポーツ＆カルチャーセンター
監督 吉川正展 出雲高校（教）

ボート
少年男子 ｼﾝｸﾞﾙｽｶﾙ 小野田空羽 松江工業高等専門学校３年

監督 佐藤秀人 松江東高校（教）

２位

バレーボール
少年男子 ﾋﾞｰﾁ

ﾊﾞﾚｰﾎﾞｰﾙ
藤原健斗 大東高校３年
江隅孝太 大東高校３年

監督 若槻太一 大東高校（教）

カヌー
少年男子 ｽﾌﾟﾘﾝﾄｶﾔｯｸﾍﾟｱ

ｍ
齋藤哲一 島根中央高校１年 ｽﾌﾟﾘﾝﾄｶﾔｯｸﾍﾟｱ

ｍ 位行田朋晃 島根中央高校１年
監督 大畑篤郎 出雲農林高校（教）

なぎなた
成年女子

演技・試合
安喰 愛 （公財）島根県体育協会
井上美代 出雲北陵高校（教）

試合 高田 彩 神戸松蔭女子学院大学３年

監督 釜屋寛子 島根県農業協同組合出雲支店

３位

水泳
成年男子 飛板飛込 須山晴貴 島根大学４年
監督 吉田理知 島根県教育委員会

ホッケー
少年男子

賀中一哉 横田高校２年
二澤未来也 横田高校３年
松原良樹 横田高校３年
若槻愛斗 横田高校３年
嵐谷 迅 横田高校２年
佐伯郁海 横田高校３年
松島貴也 横田高校３年
石山陸人 横田高校２年
松﨑唯斗 横田高校１年
和久利竜生 横田高校３年
安田薫平 横田高校３年
堀尾誠也 横田高校３年
藤原光輝 横田高校２年

監督 伊藤直登 横田高校（教）

レスリング
成年男子 ﾌﾘｰｽﾀｲﾙ

級 矢野富三家 ソーラーフロンティア（株）

監督 澤谷隆成 松江工業高校（教）

ラグビーフットボール 少年男子
角垣内歩 石見智翠館高校３年
垣本大斗 石見智翠館高校３年
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【第７４回国民体育大会優秀選手・監督】
順位 競技名 種 別 種 目 氏 名 所 属 備 考

１位

陸上競技
成年女子 ｍ 青山聖佳 大阪成蹊学園

スポーツ＆カルチャーセンター
監督 吉川正展 出雲高校（教）

ボート
少年男子 ｼﾝｸﾞﾙｽｶﾙ 小野田空羽 松江工業高等専門学校３年

監督 佐藤秀人 松江東高校（教）

２位

バレーボール
少年男子 ﾋﾞｰﾁ

ﾊﾞﾚｰﾎﾞｰﾙ
藤原健斗 大東高校３年
江隅孝太 大東高校３年

監督 若槻太一 大東高校（教）

カヌー
少年男子 ｽﾌﾟﾘﾝﾄｶﾔｯｸﾍﾟｱ

ｍ
齋藤哲一 島根中央高校１年 ｽﾌﾟﾘﾝﾄｶﾔｯｸﾍﾟｱ

ｍ 位行田朋晃 島根中央高校１年
監督 大畑篤郎 出雲農林高校（教）

なぎなた
成年女子

演技・試合
安喰 愛 （公財）島根県体育協会
井上美代 出雲北陵高校（教）

試合 高田 彩 神戸松蔭女子学院大学３年

監督 釜屋寛子 島根県農業協同組合出雲支店

３位

水泳
成年男子 飛板飛込 須山晴貴 島根大学４年
監督 吉田理知 島根県教育委員会

ホッケー
少年男子

賀中一哉 横田高校２年
二澤未来也 横田高校３年
松原良樹 横田高校３年
若槻愛斗 横田高校３年
嵐谷 迅 横田高校２年
佐伯郁海 横田高校３年
松島貴也 横田高校３年
石山陸人 横田高校２年
松﨑唯斗 横田高校１年
和久利竜生 横田高校３年
安田薫平 横田高校３年
堀尾誠也 横田高校３年
藤原光輝 横田高校２年

監督 伊藤直登 横田高校（教）

レスリング
成年男子 ﾌﾘｰｽﾀｲﾙ

級 矢野富三家 ソーラーフロンティア（株）

監督 澤谷隆成 松江工業高校（教）

ラグビーフットボール 少年男子
角垣内歩 石見智翠館高校３年
垣本大斗 石見智翠館高校３年
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順位 競技名 種 別 種 目 氏 名 所 属 備 考

３位 ラグビーフットボール
少年男子

藤井 大 石見智翠館高校３年
野矢健太郎 石見智翠館高校３年
藤井崇弘 石見智翠館高校２年
弓部蒼生 石見智翠館高校３年
手島壮汰 石見智翠館高校３年

グアイニ優人 石見智翠館高校２年
高島大輝 石見智翠館高校２年
久富連太郎 石見智翠館高校３年
斉藤仁夢 石見智翠館高校３年
恒藤嵐士 石見智翠館高校３年
松本壮馬 石見智翠館高校２年
稲垣直希 石見智翠館高校２年
山本 希 石見智翠館高校２年
沖本翔一 石見智翠館高校３年
中岡大暉 石見智翠館高校２年
古寺直希 石見智翠館高校２年
佐野友哉 石見智翠館高校３年
西村秀斗 石見智翠館高校２年
三田村裕城 石見智翠館高校３年
中山敬太 石見智翠館高校１年
松田陸空 石見智翠館高校２年

監督 持田 徹 三刀屋高校（教）

４位

ライフル射撃

成年男子 ＣＦＰ３０ 石田 亮 松江警察署
少年男子 ＢＲ３０Ｊ 小林竜也 立正大学淞南高校２年
少年女子 ＢＰ６０ＷＪ 羽田向日葵 立正大学淞南高校１年

監督 野津武志 ナショナル・ベンディング（株）

カヌー 少年男子 ｽﾌﾟﾘﾝﾄｶﾅﾃﾞｨｱﾝﾍﾟｱ
ｍ

飛田慧実 出雲農林高校３年 ｽﾌﾟﾘﾝﾄｶﾅﾃﾞｨｱﾝﾍﾟｱ
ｍ 位垣田 要 出雲農林高校３年

５位

陸上競技
少年女子 長﨑さゆり 大社高校３年
監督 石倉一希 開星高校（教）

ボート
少年女子 ｼﾝｸﾞﾙｽｶﾙ 沖田帆海 江津工業高校１年
監督 沖田照晃 江津工業高校（教）

バレーボール
少年女子 ﾋﾞｰﾁ

ﾊﾞﾚｰﾎﾞｰﾙ

青山未優 大社高校３年
重田夏希 大社高校２年

監督 小林明子 大社高校（教）
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順位 競技名 種 別 種 目 氏 名 所 属 備 考

５位

バスケットボール
少年男子

渡野浩翔 松江東高校２年
長野光希 松江北高校１年
濱井倫彦 出雲北陵高校１年
中島龍馬 出雲北陵高校１年
新井優太 松江東高校１年
石橋拓実 松江東高校２年

佐々木那旺人 松江西高校１年
佐々木璃玖人 松江西高校１年
遠藤莉樹 出雲北陵高校１年
本田晴海 浜田高校１年
小村楓馬 三刀屋高校２年
南場大輝 出雲高校２年

監督 佐藤 剛 松江東高校（教）

レスリング 成年男子 ｸﾞﾚｺﾛｰﾏﾝｽﾀｲﾙ
級 青山夢斗 徳山大学１年

ウエイトリフティング
成年男子 級

ｸﾘｰﾝ＆ｼﾞｬｰｸ 片寄槙也 名古屋産業大学４年

監督 寺本育夫 出雲農林高校（教）

剣道
少年男子

松本直樹 大東高校３年
勝部真生 大社高校３年
藏敷望月 大社高校３年
澁谷弥祝 大社高校３年
加藤大征 大社高校３年

監督 石原健一 横田高校（教）

ラグビーフットボール
女子

佐藤優奈 慶応義塾大学３年
辰己千亜希 東海大学４年
鈴木侑晏 石見智翠館高校３年
阿部 恵 立正大学３年
小林詩波 追手門学院大学２年
小林花奈子 日本体育大学３年
大谷芽生 立正大学１年
阪本結花 追手門学院大学４年
笹田美海 石見智翠館高校３年
杉本七海 立正大学１年

監督 磯谷竜也 石見智翠館高校（教）

カヌー 少年男子
ｽﾌﾟﾘﾝﾄｶﾔｯｸｼﾝｸﾞﾙ

ｍ
ｽﾌﾟﾘﾝﾄｶﾔｯｸｼﾝｸﾞﾙ

ｍ
小鑓亮太 島根中央高校１年
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順位 競技名 種 別 種 目 氏 名 所 属 備 考

５位

バスケットボール
少年男子

渡野浩翔 松江東高校２年
長野光希 松江北高校１年
濱井倫彦 出雲北陵高校１年
中島龍馬 出雲北陵高校１年
新井優太 松江東高校１年
石橋拓実 松江東高校２年

佐々木那旺人 松江西高校１年
佐々木璃玖人 松江西高校１年
遠藤莉樹 出雲北陵高校１年
本田晴海 浜田高校１年
小村楓馬 三刀屋高校２年
南場大輝 出雲高校２年

監督 佐藤 剛 松江東高校（教）

レスリング 成年男子 ｸﾞﾚｺﾛｰﾏﾝｽﾀｲﾙ
級 青山夢斗 徳山大学１年

ウエイトリフティング
成年男子 級

ｸﾘｰﾝ＆ｼﾞｬｰｸ 片寄槙也 名古屋産業大学４年

監督 寺本育夫 出雲農林高校（教）

剣道
少年男子

松本直樹 大東高校３年
勝部真生 大社高校３年
藏敷望月 大社高校３年
澁谷弥祝 大社高校３年
加藤大征 大社高校３年

監督 石原健一 横田高校（教）

ラグビーフットボール
女子

佐藤優奈 慶応義塾大学３年
辰己千亜希 東海大学４年
鈴木侑晏 石見智翠館高校３年
阿部 恵 立正大学３年
小林詩波 追手門学院大学２年
小林花奈子 日本体育大学３年
大谷芽生 立正大学１年
阪本結花 追手門学院大学４年
笹田美海 石見智翠館高校３年
杉本七海 立正大学１年

監督 磯谷竜也 石見智翠館高校（教）

カヌー 少年男子
ｽﾌﾟﾘﾝﾄｶﾔｯｸｼﾝｸﾞﾙ

ｍ
ｽﾌﾟﾘﾝﾄｶﾔｯｸｼﾝｸﾞﾙ

ｍ
小鑓亮太 島根中央高校１年
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順位 競技名 種 別 種 目 氏 名 所 属 備 考

５位
カヌー 少年男子 ｽﾌﾟﾘﾝﾄｶﾔｯｸﾌｫｱ

ｍ

平田修希 島根中央高校３年

ｽﾌﾟﾘﾝﾄｶﾔｯｸﾌｫｱ
ｍ 位

廣中大飛 島根中央高校２年
中野湧太 島根中央高校３年
中嶋 唱 島根中央高校３年

空手道
成年男子 形 片山由冴 国士舘大学４年
監督 野津賢士 松江南高校（教）

６位 ウエイトリフティング 少年男子 級ｽﾅｯﾁ 川上綾太 出雲農林高校３年

７位
陸上競技 少年女子 ｍ ｼﾞｭﾃﾞｨ・ｼﾞｪﾌﾟﾝｸﾞﾃｯﾁ 益田東高校２年
水泳 少年女子 高飛込 小原己知 松江商業高校２年

８位 ウエイトリフティング
成年男子 級

ｸﾘｰﾝ＆ｼﾞｬｰｸ 吾郷英之 出雲市消防本部

少年男子 級
ｸﾘｰﾝ＆ｼﾞｬｰｸ 寺本優人 出雲農林高校３年

 

２）岡田善富賞（150千円） 

当該年度に全国規模のスポーツ競技会において、優秀な成績をおさめ、トップコーチとして輝

いた指導者を表彰した。 

氏 名 所  属 

木 原 一 也 立正大学淞南高等学校 

 

３）スポーツ少年団顕彰（18千円） 

①島根県スポーツ少年団顕彰 

顕著な功績のある指導者・単位団・市町スポーツ少年団に対し表彰状を授与、また顕著な功績の

あった退任指導者へ感謝状を贈呈した。 

    単位団表彰 推薦なし 

    指導者表彰 安達信之（出雲市）、飯塚康範（出雲市）、黒崎裕子（出雲市） 

上野俊充（出雲市）、廣瀬淳子（出雲市）、藤江美文（出雲市） 

   ②日本スポーツ少年団顕彰 

     永年にわたりスポーツ少年団の指導・育成に貢献した指導者並びに、スポーツ少年団の発展に貢

献した市区町村スポーツ少年団が日本スポーツ少年団より表彰された。 

    市町村表彰 浜田市スポーツ少年団 

    指導者表彰 推薦なし 

 

４）国民体育大会特別褒賞制度（2,500千円） 

国体において入賞かつ競技得点を獲得した選手・監督１１４名（選手９６名・監督１８名）に

対して報奨金を贈呈し、健闘を称え今後の強化活動を奨励した。 



－ 14 －

1 
 

（３）指導者養成事業（6,040千円） 

１）スポーツ指導者研修会（860千円） 

①公認スポーツ指導者研修会 

日本スポーツ協会公認スポーツ指導者の更なる資質向上を図るとともに、本県地域スポー

ツの新たな課題解決と活動促進、及び指導力相互の連帯を深めることを目的に開催した。ま

た、資格更新のための更新研修とし資格更新の促進も図った。 

 期 日 令和元年９月８日（日） 

 会 場 島根県民会館（松江市） 

 内 容 講義Ⅰ 「適切な指導を行うために～暴力行為根絶に向けて～」 

講義Ⅱ 「指導者に必要なコミュニケーションスキル『聞き方』 

～相手への理解を深めるために～」 

          講 師 吉田繁敬（アイ・プラス株式会社代表、心理カウンセラー） 

          参加者 ９２名 

②地域スポーツ活動指導者研修会 

ア．スポーツ指導者研修会兼島根県ｽﾎﾟｰﾂ･ﾚｸﾘｴｰｼｮﾝ関係団体連携・協働推進研修会 

   スポーツ（障がい者スポーツを含む）及びレクリエーションに関わる団体や、子

どもの育成に関わる関係者・指導者を対象とした合同研修会を行うことによって、

異なる分野の関係団体間の情報の共有化と、連携・協働して取り組む機運の醸成を

図った。 

 期 日 令和元年１２月１５日（日） 

 会 場 ラピタウェディングパレス（出雲市） 

 講 演 「運動好きな子どもを育てるために 

             ～私たちが今すべきことは…～」 

 講 師 中村和彦（山梨大学教育学部長／大学院教育学研究科研究科長他） 

 参加者 ８８名 

    イ．幼児期からのアクティブ・チャイルド・プログラム島根県普及促進研修会（新規） 

       幼児期からのアクティブ・チャイルド・プログラムを周知、普及することを目的とし 

て、日本スポーツ少年団との共催により本県において開催した。 

期 日 令和元年８月１７日（土） 

会 場 島根県立体育館 

講 師 栗原久美子（講師講習会修了者）、渡邉美紀（講師講習会修了者） 

参加者 １４名 

２）スポーツリーダー養成講習会兼スポーツ少年団認定員養成講習会（499千円） 

日本スポーツ協会スポーツ指導者制度に基づき、スポーツ指導やボランティアに関する基礎

的な知識を身に付け、地域活動におけるスポーツグループやサークルなどのリーダー的な存在

として活躍する「スポーツリーダー」の養成及び、日本スポーツ少年団指導者制度に基づき、

地域・市町村においてスポーツ少年団の育成・指導にあたる「スポーツ少年団認定員」の養成

を図るため講習会を開催した。 
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西 部 会 場 

（浜田市） 

期  日  令和元年９月２８日（土）～２９日（日） 

会  場  島根県立体育館 

参加人数  １７名（認定７名  保留１０名） 

東 部 会 場 

（松江市） 

期  日  令和元年１１月２３日（土）～２４日（日） 

会  場  島根県職員会館 

参加人数  ８７名（認定４１名  保留４６名） 

３）生涯スポーツ推進セミナー（155千円） 

生涯スポーツや地域スポーツ活動の推進に関する今日的テーマを取り上げて、県内のスポ

ーツ指導者を対象に指導者の養成と資質の向上、活用を図ることを目的に実施した。また、

資格更新のための義務研修とし資格更新の促進を図った。 

 講 師 吉田繁敬（心理カウンセラー、アイ・プラス株式会社代表取締役） 

 内 容 幼児期からのアクティブチャイルドプログラム（講義～実技） 

     《吉田会場》 

      期 日 令和元年１０月５日（土） 

      会 場 吉賀町立六日市体育館 

      参加者 ７名 

     《大田会場》 

      期 日 令和元年１０月６日（日） 

      会 場 大田総合体育館 

      参加者 １７名 

４）少年スポーツ指導者セミナー（144千円） 

県内の少年期のスポーツ指導に携わる指導者を対象に、指導者に必要とされる知識、発育

発達特性に応じた指導技術を習得することを目的に開催した。 

      期 日 令和元年６月９日（日） 

      会 場 島根県職員会館（松江市） 

      講 師 遠山健太（株式会社ウィンゲート代表取締役 

全米認定ストレングス＆コンディショニングスペシャリスト） 

      講 義 「ジュニア期に重要なこと」～息の長いアスリートを育てよう～ 

      参加数 ２６名 

５）公認アシスタントマネジャー養成講習会（204千円） 

     総合型地域スポーツクラブの運営に必要なマネジメントの基礎知識を有する人材を養成す

ることを目的に養成講習会を開催した。 

      期 日 令和元年６月２２日（土）～２３日（日） 

      会 場 サンライフ松江（松江市） 

      講義内容及び講師 

 「地域スポーツクラブとは」、「地域スポーツクラブの現状」 

 「クラブマネジャーの役割」 

             講 師 渡辺泰弘（広島経済大学経済学部スポーツ経営学科准教授） 

          「クラブのつくり方」、「クラブの運営」 

             講 師 松田雅彦（大阪教育大学附属高等学校平野校舎教諭） 

      参加数 ３名 
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６）総合型地域スポーツクラブマネジメント研修会（46千円） 

     県内総合型地域スポーツクラブが安定したクラブ運営を行うとともに、クラブ会員が充実

したクラブライフを送るため、クラブマネジャー及びスポーツクラブマネジメント能力の向

上を図る目的で開催した。 

     《１回目》 

      期 日 令和元年７月１１日（木） 

      会 場 出雲ロイヤルホテル（出雲市） 

      講 師 金築 理惠（有限会社 Willさんいん 代表取締役） 

      講 義 「ＳＮＳの有効活用について」 

      参加者 １９名（クラブ関係者１６名 行政関係者３名） 

     《２回目》 

      期 日 令和２年２月２０日（木） 

      会 場 サンラポーむらくも（松江市） 

      講 師 栢野 和美（島根県レクリエーション協会） 

      講 義 「人を呼ぶ親子イベントの効果的な広報及びその内容」 

      参加者 ２０名（クラブ関係者１８名 行政関係者１名 スポーツ関係者１名） 

７）島根県スポーツ競技力向上セミナー（632千円） 

高校指定校指導者、中学生指定競技指導者、重点指導者、保健体育課教諭新規採用者、競技団

体推薦指導者など、選手強化の中心的役割を果たす指導者を一堂に会し、全国優勝経験のある指

導者による講演や女子選手特有の身体の仕組みについて学び、指導者の資質向上と全国で戦う

ための意識を喚起した。 

 期 日  令和２年２月２１日（金） 

 会 場  ホテル白鳥 

 講 師  講演１『女子アスリートのコンディショニングについて』 

河野 美江  （島根大学保健管理センター教授） 

           講演２『優勝校監督に聞く選手の育成 ～多くのメダリストを育てた 

名将が伝える、「勝つ」理論＆テクニック～』 

岩渕 公一  （国士舘高等学校柔道部監督） 

 参加者  １１５名 

８）競技団体別指導者養成（605千円） 

県外から実績のある指導者を招聘し、県内指導者の資質の向上を図った。 

８競技団体実施 

   ９）指導者派遣事業（2,895千円） 

①スポーツ指導者派遣事業（スポーツクリニック）（３事業） 

     県民が生涯にわたって継続的なスポーツライフに親しめるよう、地域でスポーツ活動を行

うスポーツクラブ、団体等を対象に、本会の職員を派遣しスポーツ活動のサポートを行い、

地域の活性化、コミュニティの構築を図った。 
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No. 実施団体 事業名 開催日 参加者数 

1 松江市立朝酌小学校 国技すもうを学ぼう 令和元年 6月 12・13日 小学 1～6年生 93名 

2 
NPO法人斐川体育協会 
ひかわスポーツ夢クラブ 

こども夢スポーツ教室 令和元年 10月 21日 小学 1～6年生 9名 

3 みすみスポーツクラブ 
第４回みすみスポーツクラブ 
スラックラインフェスタ 

令和元年 12月 1日 小中学生、一般、親子 30名 

   ②スポーツリーダーバンク派遣 

     市町村や地域の各種団体の申請に応じ、スポーツの普及振興や競技力向上、指導者養成等

のためスポーツリーダーバンク登録指導者の派遣を行った。 

ア．事業名 マルチスポーツ体験会 

期 日 令和元年７月１６日（火） 

依頼者 さくらおろち湖ランニングバイク大会実行委員会 

      会 場 雲南市立三刀屋こども園 

      講 師 母里 充（トライアスロン競技） 

      参加者 １５名 

イ．事業名 仁多郡養護部会研修会 

期 日 令和元年９月２６日（木） 

依頼者 仁多郡養護教諭部会 

      会 場 カルチャープラザ仁多 

      講 師 石川 保（キネシオテーピング） 

      参加者 １７名 

ウ．事業名 すこやか委員会研修会 

期 日 令和元年１２月１２日（木） 

依頼者 本庄水辺の学園 

      会 場 松江市立本庄中学校 

      講 師 妹尾 翼（理学療法士、JSPO公認ｱｽﾚﾃｨｯｸﾄﾚｰﾅｰ） 

      参加者 ８０名 

エ．事業名 隠岐でいきいきと働くために！運動の専門家講習会 

      「働きながら行う運動の方法、身近なストレッチ講習会」 

期 日 令和２年２月２０日（木） 

依頼者 島根県隠岐支庁 

      会 場 隠岐支庁 別館第３会議室 

      講 師 妹尾 翼（理学療法士、JSPO公認ｱｽﾚﾃｨｯｸﾄﾚｰﾅｰ） 

      参加者 ２６名 

   ③広域スポーツセンター指導者派遣 

     総合型地域スポーツクラブの申請に応じ、設立・育成に向けた助言、スポーツを通じた地域

づくりの指導や実技指導を行うためことを目的に、スポーツリーダーバンク登録指導者等を

派遣した。 
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ア．事業名 パラスポーツ体験会 

期 日 令和元年６月２日（日） 

依頼者 NPO法人Yu-Gaku加茂スポーツクラブ 

      会 場 雲南市加茂B&G海洋センターラソンテ アリーナ 

      講 師 才木新一（障がい者スポーツ指導員） 

      参加者 ２７名 

   ④スタートコーチ（スポーツ少年団）インストラクター移行研修会への派遣（新規） 

      期 日 令和元年１１月３日（日） 

      会 場 TKPガーデンシティ岡山（岡山県） 

      参加者 認定育成員４名 

⑤中国ブロックスポーツ少年団指導者研究協議会への派遣 

      期 日 令和元年１１月１４日（木）～１５日（金） 

      会 場 ホテルメルパルク岡山（岡山市） 

      参加者 指導者協議会代表１名、県本部常任委員１名、事務担当者１名 

⑥全国スポーツ少年団指導者協議会への派遣 

      期 日 令和元年６月１４日（金）～１５日（土） 

      会 場 国立オリンピック記念青少年総合センター（東京都） 

      参加者 県指導者協議会代表１名 

⑦全国スポーツ少年団リーダー連絡会への派遣  

      期 日 令和元年６月１５日（土）～１６日（日） 

      会 場 国立オリンピック記念青少年総合センター（東京都） 

      参加者 雲南市スポーツ少年団（指導者１名、団員１名） 

⑧中国ブロックスポーツ少年団リーダー研究大会への派遣 

      期 日 令和元年８月１７日（土）～１８日（日） 

      会 場 船上山少年自然の家（鳥取県） 

      参加者 団員１名（雲南市スポーツ少年団） 

   ⑨シニア・リーダースクールへの派遣 

      期 日 令和元年８月８日（木）～１２日（月） 

      会 場 国立中央青少年交流の家（静岡県） 

      参加者 団員１名（雲南市スポーツ少年団） 

⑩重点指導者の県外研修派遣 

選手の資質や能力を十分に引き出す優秀な指導者を養成するために、県外の先進校や研修

会等へ８名の指導者を派遣した。 

   ⑪指導者・審判員の研修派遣（新規） 

     １２競技団体へ指導者や審判員を養成するために資格取得等の研修会へ指導者等を派遣する

経費の支援を行い、２０２９国民スポーツ大会へ向けての準備を進めた。 

   ⑫国体開催スタッフ県外研修派遣（新規） 

     組織体制の強化が必要な８競技団体９名に対して、団体が系統立て競技力向上対策を推進で

きるよう、熱意のあるスタッフを中央競技団体の開催する講習会や先進地に派遣する経費を支

援した。 
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ア．事業名 パラスポーツ体験会 

期 日 令和元年６月２日（日） 

依頼者 NPO法人Yu-Gaku加茂スポーツクラブ 

      会 場 雲南市加茂B&G海洋センターラソンテ アリーナ 

      講 師 才木新一（障がい者スポーツ指導員） 

      参加者 ２７名 

   ④スタートコーチ（スポーツ少年団）インストラクター移行研修会への派遣（新規） 

      期 日 令和元年１１月３日（日） 

      会 場 TKPガーデンシティ岡山（岡山県） 

      参加者 認定育成員４名 

⑤中国ブロックスポーツ少年団指導者研究協議会への派遣 

      期 日 令和元年１１月１４日（木）～１５日（金） 

      会 場 ホテルメルパルク岡山（岡山市） 

      参加者 指導者協議会代表１名、県本部常任委員１名、事務担当者１名 

⑥全国スポーツ少年団指導者協議会への派遣 

      期 日 令和元年６月１４日（金）～１５日（土） 

      会 場 国立オリンピック記念青少年総合センター（東京都） 

      参加者 県指導者協議会代表１名 

⑦全国スポーツ少年団リーダー連絡会への派遣  

      期 日 令和元年６月１５日（土）～１６日（日） 

      会 場 国立オリンピック記念青少年総合センター（東京都） 

      参加者 雲南市スポーツ少年団（指導者１名、団員１名） 

⑧中国ブロックスポーツ少年団リーダー研究大会への派遣 

      期 日 令和元年８月１７日（土）～１８日（日） 

      会 場 船上山少年自然の家（鳥取県） 

      参加者 団員１名（雲南市スポーツ少年団） 

   ⑨シニア・リーダースクールへの派遣 

      期 日 令和元年８月８日（木）～１２日（月） 

      会 場 国立中央青少年交流の家（静岡県） 

      参加者 団員１名（雲南市スポーツ少年団） 

⑩重点指導者の県外研修派遣 

選手の資質や能力を十分に引き出す優秀な指導者を養成するために、県外の先進校や研修

会等へ８名の指導者を派遣した。 

   ⑪指導者・審判員の研修派遣（新規） 

     １２競技団体へ指導者や審判員を養成するために資格取得等の研修会へ指導者等を派遣する

経費の支援を行い、２０２９国民スポーツ大会へ向けての準備を進めた。 

   ⑫国体開催スタッフ県外研修派遣（新規） 

     組織体制の強化が必要な８競技団体９名に対して、団体が系統立て競技力向上対策を推進で

きるよう、熱意のあるスタッフを中央競技団体の開催する講習会や先進地に派遣する経費を支

援した。 
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（４）競技力育成強化事業（120,586千円） 

島根県・島根県教育委員会並びに本県体育・スポーツ関係団体と緊密な連携を図ることに

より効果的な強化対策を実施し、全国中学校体育大会、全国高等学校総合体育大会等の全国

規模の大会で活躍できる選手の育成・強化や第７４回国民体育大会「いきいき茨城ゆめ国

体」において７００点確保と昨年を上回る総合成績を目指した。 

併せて、将来的な展望に立った中・長期対策を地域と一体となり実施することにより、ジ

ュニア層の選手強化と普及並びに優秀指導者の育成を図った。 

１）国体強化事業（31,961千円） 

① 指定選手の特別強化 

ア．国体２次、１次 

ア）第７４回国体において、総合成績を上げるため、第７１・７２・７３回国体におい

て成果をあげた団体または個人を強化指定（２次）し、もっとも効率が高い強化事業を

実施した。 

強化Ａ指定・・第７１回から第７３回国体で２回以上入賞した競技の団体、個人 

９競技  ９０名 

強化Ｂ指定・・第７１回から第７３回国体の間に１回入賞した競技の団体、個人 

１２競技  ９８名 

企業指定・・・企業あげて競技力向上を目指している競技の団体 

２競技  ２０名 

特別指定・・・全国大会で入賞した競技の団体、個人 

４競技   ８名 

      イ）国体１次強化 

第７５回国体に向け、競技レベルの向上を図るため、第７２・７３・７４回国体におい

て成果を上げた団体、個人の種別を強化指定（１次）し、県外での強化練習を実施した。 

強化Ａ指定・・第７２回から第７４回国体で２回以上入賞した競技の団体、個人 

１０競技  １１０名 

強化Ｂ指定・・第７２回から第７４回国体の間に１回入賞した競技の団体、個人 

１７競技  １１１名 

企業指定・・・企業あげて競技力向上を目指している競技の団体 

２企業  ２０名 

特別指定・・・全国大会で入賞した競技の団体、個人 

該当なし 

イ．国体ブロック大会後の強化 

ブロック大会終了後、本大会において確実に入賞するため、ブロック大会突破競技や、

県単独出場競技で入賞が期待される競技の県外遠征・現地合宿を実施した。 

１１競技  １２２名 
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    ② 特殊競技の支援 

ア．競技用具の整備 

強化を図るために必要な競技用具整備の補助を行った。 
イ．用具運搬費の補助 

ボート、ヨットに合宿地や練習会場等への競技用具の運搬費を補助し強化活動を支援し

た。 

ウ．維持管理費の補助 

ボクシング、アーチェリーに練習場借地料を補助した。 

エ．練習付帯経費の補助 

ライフル射撃、クレー射撃に弾代を補助した。 

２）ジュニア選手の育成強化事業（77,023千円） 

① 重点校（別表１） 

ア．県外遠征 

全国レベルで活躍する選手を育成するために、全国大会や中国大会の成績をもとに指定

した競技種目のランク付けをし、年度計画による県外遠征費を補助することで実践力を高

めた。 

Ａランク・・・男子 ７種目  女子 ２種目 

Ｂランク・・・男子 ６種目  女子 ９種目 

Ｃランク・・・男子 ５種目  女子 ４種目 

イ．県外強豪校等の招請 

男子１８種目、女子１５種目において、県外の強豪校チームや個人選手を招請し、合同

練習や練習試合を実施することで競技力向上を図った。 

② 国体女子種目指定校(別表２) 

女子競技の競技力向上のため、国体の成年・少年種別の区別のない女子種目で実績のある

高校４校（４競技）を国体女子種目指定校に指定し、各ランク別による県外遠征を実施し強

化を図った。 

Ａランク・・・１種目 Ｂランク・・・該当なし Ｃランク・・・３種目 

③ 中学生指定競技（別表３） 

全国レベルで活躍する選手を育成するため１３競技を指定し、年間計画に基づく県外遠

征を実施し中学生の強化を図った。 

④ 世界へ羽ばたくジュニア選手の育成・強化 

オリンピックや世界選手権などの国際大会で活躍できる選手を育成するため、全国規模

の大会で活躍している選手５名、その指導者５名を県外遠征等に派遣し選手強化を図っ

た。 

⑤ 地域が輝くスポーツしまね推進プロジェクト 

    ア．競技スポーツ強化・普及促進 

・競技団体と地域が一体となり、練習会・講習会・フェスティバル等を実施することに

より、競技力の向上並びに普及を図ることを目的に、単年度計画書の提出のあった国体

実施競技団体に対し事業を実施。指導者養成、ジュニア育成を始め選手強化など競技団

体が実状に応じて必要な事業を実施した。 
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    ② 特殊競技の支援 

ア．競技用具の整備 

強化を図るために必要な競技用具整備の補助を行った。 
イ．用具運搬費の補助 

ボート、ヨットに合宿地や練習会場等への競技用具の運搬費を補助し強化活動を支援し

た。 

ウ．維持管理費の補助 

ボクシング、アーチェリーに練習場借地料を補助した。 

エ．練習付帯経費の補助 

ライフル射撃、クレー射撃に弾代を補助した。 

２）ジュニア選手の育成強化事業（77,023千円） 

① 重点校（別表１） 

ア．県外遠征 

全国レベルで活躍する選手を育成するために、全国大会や中国大会の成績をもとに指定

した競技種目のランク付けをし、年度計画による県外遠征費を補助することで実践力を高

めた。 

Ａランク・・・男子 ７種目  女子 ２種目 

Ｂランク・・・男子 ６種目  女子 ９種目 

Ｃランク・・・男子 ５種目  女子 ４種目 

イ．県外強豪校等の招請 

男子１８種目、女子１５種目において、県外の強豪校チームや個人選手を招請し、合同

練習や練習試合を実施することで競技力向上を図った。 

② 国体女子種目指定校(別表２) 

女子競技の競技力向上のため、国体の成年・少年種別の区別のない女子種目で実績のある

高校４校（４競技）を国体女子種目指定校に指定し、各ランク別による県外遠征を実施し強

化を図った。 

Ａランク・・・１種目 Ｂランク・・・該当なし Ｃランク・・・３種目 

③ 中学生指定競技（別表３） 

全国レベルで活躍する選手を育成するため１３競技を指定し、年間計画に基づく県外遠

征を実施し中学生の強化を図った。 

④ 世界へ羽ばたくジュニア選手の育成・強化 

オリンピックや世界選手権などの国際大会で活躍できる選手を育成するため、全国規模

の大会で活躍している選手５名、その指導者５名を県外遠征等に派遣し選手強化を図っ

た。 

⑤ 地域が輝くスポーツしまね推進プロジェクト 

    ア．競技スポーツ強化・普及促進 

・競技団体と地域が一体となり、練習会・講習会・フェスティバル等を実施することに

より、競技力の向上並びに普及を図ることを目的に、単年度計画書の提出のあった国体

実施競技団体に対し事業を実施。指導者養成、ジュニア育成を始め選手強化など競技団

体が実状に応じて必要な事業を実施した。 
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・都道府県対抗駅伝において、本県チームの成績向上を図るため、単年度強化計画を提

出させ事業を実施した。   

・２０２０年東京オリンピックに向けた選手育成事業として、有力選手を指定して強化

事業を実施した。 

・トップチーム強化活動支援について、松江シティＦＣ(サッカー)、セルリオ島根(ホッ

ケー)、山陰合同銀行バドミントン部をトップチームとして強化活動支援事業対象団体に

指定し強化を図った。 

イ．西部・隠岐拠点校（別表４） 

県西部（大田以西）、隠岐地域の県立高校を対象に、小中学生の段階から地域を挙げた

競技力向上が継続的に見込める学校男子４校（７競技）、女子４校（５競技）を指定し、

県外遠征を実施した。 

⑥しまね未来のアスリート育成事業 

    中学生対象の「競技体験会」、小学生対象の「集まれ！未来のアスリートたち」を開催

した。中学生の「競技体験会」には中学校に部活動がない７競技に１６名の参加があっ

た。小学生対象の体験会は、３４名が１０種目に取組んだ。 

また小学生対象の体験会は西部（県立体育館）でも開催した。体育館事業「ファミリ

ースポーツの日」とタイアップしたところ３００名を超える小学生と保護者の参加があ

った。 

   ⑦部活動競技力向上支援（新規） 

       指導力のある地域指導者を私立学校へ配置し、顧問と協力しながら競技力の向上を図

ることを目的に実施し、６校１１名の指導者に対し支援した。 

対象となった部が全国大会優勝、国体３位など優秀な成績を収めた。 

⑧スポーツ少年団育成強化・交流促進事業 

ア．母集団育成事業 

       市町スポーツ少年団が開催する母集団育成事業を推進し、青少年の健全育成を図っ

た。 

 市町名 実施期日・会場 内容・人数 

１ 雲 南 市 
令和元年６月２８日（金） 

（会場）三刀屋文化体育館アスパル 

スポーツ科学クリニック 

（参加者数）５４名 

２ 出 雲 市 
令和元年６月２９日（土） 

（会場）斐川文化会館大ホール 

出雲市スポーツ少年団母集団研修会 

（参加者数）８２名 

３ 大 田 市 
令和２年２月１６日（日） 

（会場）大田市総合体育館 

大田市スポーツ少年団交流大会 

（参加者数）１６０名 

４ 安 来 市 
令和２年２月１６日（日） 

（会場）伯太わかさ会館 

安来市スポーツ少年団 

研修会・指導者連絡会 

（参加者数）６０名 

イ．市町スポーツ少年団本部連携強化事業 

       本県に登録している市町本部及び単位団との連携を図るために、市町本部が開催する

総会または単位団との連絡会議等に出向き、情報提供や意見交換を行い関係者との連携

強化を図った。 
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      ○実施内容 

        市町本部 ９市町本部（江津市、大田市、出雲市、浜田市、安来市、奥出雲町、 

雲南市、松江市、飯南町） 

        参加者数 ２３２名 

        参 加 者 教育長、本部長、本部委員、単位団指導者、保護者、事務局等 

ウ．交歓・交流事業 

地域におけるスポーツ少年団活動を促進するため、スポーツ活動、文化活動等の交歓交

流活動を開催し、県内外の仲間と交流を図ることができた。 

ア）全国スポーツ少年団競技別交流大会島根県予選大会の開催 

        ・バレーボール 

         期 日 令和元年１１月１７日（日） 

会 場 鹿島総合体育館（松江市） 

         参加者 【女子】３０チーム（優勝 伯太スポーツ少年団） 

・剣 道 

 期 日 令和元年１２月８日（日） 

会 場 島根県立武道館（松江市） 

参加者 【団体】４チーム（優勝 出雲市スポーツ少年団選抜） 

     【男子個人】４名（優勝 阿井地区剣道振興会スポーツ少年団） 

             【女子個人】３名（優勝 久多美剣道スポーツ少年団） 

イ）中国ブロックスポーツ少年大会の開催 

 期 日 令和元年８月１６日（金）～１８日（日） 

会 場 船上山少年自然の家（鳥取県） 

参加者 指導者 １名（雲南市スポーツ少年団） 

   団 員 ４名（飯南町スポーツ少年団３名、雲南市スポーツ少年団１名） 

ウ）第４６回日独スポーツ少年団同時交流の受入 

・令和元年７月２５日～２９日：飯南町スポーツ少年団 

エ．競技別交歓会の開催 

スポーツを通じて団員相互の交流及び団活動を豊かなものとし、地域における団活動の

活性化を図ることを目的に、各競技別の交流大会を関係団体と連携し実施した。 

ア）県内競技別交歓会（４事業） 

・ミニバスケットボール 

期 日 令和元年９月８日（日） 

会 場 松江市総合体育館（松江市） 

参加数 １３チーム 

・軟式野球 

日 時 令和元年１１月２日（土） 

会 場 大田市内２会場（大田市）、出雲市内２会場（出雲市） 

参加数 １２チーム 

日 時 令和元年１１月９日（土） 

会 場 大田市内２会場（大田市）、出雲市内１会場（出雲市） 

    美郷町内１会場（美郷町） 

参加数 １６チーム 
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      ○実施内容 

        市町本部 ９市町本部（江津市、大田市、出雲市、浜田市、安来市、奥出雲町、 

雲南市、松江市、飯南町） 

        参加者数 ２３２名 

        参 加 者 教育長、本部長、本部委員、単位団指導者、保護者、事務局等 

ウ．交歓・交流事業 

地域におけるスポーツ少年団活動を促進するため、スポーツ活動、文化活動等の交歓交

流活動を開催し、県内外の仲間と交流を図ることができた。 

ア）全国スポーツ少年団競技別交流大会島根県予選大会の開催 

        ・バレーボール 

         期 日 令和元年１１月１７日（日） 

会 場 鹿島総合体育館（松江市） 

         参加者 【女子】３０チーム（優勝 伯太スポーツ少年団） 

・剣 道 

 期 日 令和元年１２月８日（日） 

会 場 島根県立武道館（松江市） 

参加者 【団体】４チーム（優勝 出雲市スポーツ少年団選抜） 

     【男子個人】４名（優勝 阿井地区剣道振興会スポーツ少年団） 

             【女子個人】３名（優勝 久多美剣道スポーツ少年団） 

イ）中国ブロックスポーツ少年大会の開催 

 期 日 令和元年８月１６日（金）～１８日（日） 

会 場 船上山少年自然の家（鳥取県） 

参加者 指導者 １名（雲南市スポーツ少年団） 

   団 員 ４名（飯南町スポーツ少年団３名、雲南市スポーツ少年団１名） 

ウ）第４６回日独スポーツ少年団同時交流の受入 

・令和元年７月２５日～２９日：飯南町スポーツ少年団 

エ．競技別交歓会の開催 

スポーツを通じて団員相互の交流及び団活動を豊かなものとし、地域における団活動の

活性化を図ることを目的に、各競技別の交流大会を関係団体と連携し実施した。 

ア）県内競技別交歓会（４事業） 

・ミニバスケットボール 

期 日 令和元年９月８日（日） 

会 場 松江市総合体育館（松江市） 

参加数 １３チーム 

・軟式野球 

日 時 令和元年１１月２日（土） 

会 場 大田市内２会場（大田市）、出雲市内２会場（出雲市） 

参加数 １２チーム 

日 時 令和元年１１月９日（土） 

会 場 大田市内２会場（大田市）、出雲市内１会場（出雲市） 

    美郷町内１会場（美郷町） 

参加数 １６チーム 
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・サッカー 

日 時 令和元年１１月９日（土） 

会 場 出雲健康公園多目的広場（出雲市） 

参加数 ７チーム 

・ドッジボール 

日 時 令和元年１２月８日（日） 

会 場 三刀屋文化体育館アスパル（雲南市） 

参加数 ５チーム 

イ）全国交流大会への派遣 

・第５７回全国スポーツ少年大会への派遣 

期 日 令和元年８月１日（木）～４日（日） 

会 場 【主会場】佐世保青少年の天地（長崎県） 

参加者 安来市スポーツ少年団 指導者１名、団員３名 

オ．からだづくり運動ひろば開催事業 

未就学から小学校低学年のスポーツ少年団員及び児童を対象に、遊びを通した運動プロ

グラムを提供し、からだを動かすことの楽しさや面白さを感じてもらい、スポーツに意欲

的に参加する子ども達の育成を目的に県内３会場で開催した。 

ア）東部会場 

期 日  令和元年１０月１２日（土） 

会 場  島根県職員会館（松江市） 

参加数  子ども１７名・保護者等１１名  計２８名 

        イ）西部会場 

          期 日  令和元年１１月３日（日） 

          会 場  益田市民体育館（益田市） 

          参加数  子ども２３名・保護者等１１名  計３４名 

        ウ）中部会場 

          期 日  令和２年２月８日（土） 

          会 場  島根県立浜山体育館（出雲市） 

          参加数  子ども６０名・保護者等３７名  計９７名 

⑨リーダー養成事業 

日本スポーツ少年団リーダー制度に基づき、スポーツ少年団発展の担い手として期待される

ジュニア・リーダー（小学生）及びリーダー（中学・高校・大学生）を育成することを目的に

事業を展開した。 

     ア．県リーダー会活動支援 

       県スポーツ少年団リーダー会を対象に活動の促進と資質の向上を図ることを目的に、

活動に必要な経費の一部を助成し支援した。 

        ア）研修会等の実施 

          回 数  年間３回 

          会 場  雲南市他 

          参加数  リーダー他 述べ２５名 
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     イ．ジュニア・リーダースクール及びリーダー研修会の開催 

スポーツ少年団に登録する小学生及び中・高校生等青少年リーダーを対象に、団のリー

ダーとしての資質の向上を図ることを目的に、将来のスポーツ少年団指導者を養成する 1

泊２日の研修会を開催した。 

          期 日  令和元年７月２０日（土）～２１日（日） 

          会 場  島根県立少年自然の家（江津市） 

          参加数  １５名 

  ３）スポーツ医・科学事業（9,226千円） 

①国体チームサポーター派遣事業 

     国体ブロック大会、本大会に述べ５４名（ブロック大会２３名、本大会２９名、冬季大会

２名）のトレーナー、支援コーチを派遣し、監督･選手のコンディション向上とパフォーマン

ス向上を図った。 

   ②スポーツ医・科学サポート事業 

     ジュニアスポーツ選手のさらなる競技力の向上を目指して、県内に医・科学サポート体制

を構築し、選手やチーム等へ専門的な知識を持ったサポートスタッフを派遣するとともに、

メンタルトレーナーの協力を得て、選手・指導者に対して「自己（選手）の能力を最大限に

発揮させること」で競技力の向上を目的に、心理的サポートの研修会等を実施した。また、

事業を効果的に行うために、事業協力派遣団体の県医師会、県理学療法士会、県アスレティ

ックトレーナー協議会、県スポーツ栄養研究会、県栄養士会、県薬剤師会の代表者による連

絡調整会議を開催した。 

・スポーツ医・科学サポート指導派遣対象 

  サポートスタッフ派遣期間  令和元年４月～令和２年２月 

           中学校 １０校  １８部活動   ３００名 

           高等学校２５校  ５７部活動 １，０３４名 

           競技団体 ５団体  ５チーム    ９３名 

      ・メンタルトレーニング研修会 

         第１回  東部  期 日  令和元年７月１４日（日） 

                  会 場  サンラポーむらくも（松江市） 

                  指導者  村上妃斗美（メンタルトレーニング上級指導士） 

                  参加者  ４９名（選手、指導者、スタッフ） 

              中部  期 日  令和元年７月１３日（土） 

                  会 場  ラピタウエディングパレス（出雲市） 

                  指導者  村上妃斗美（メンタルトレーニング上級指導士） 

                  参加者  ７１名（選手、指導者、スタッフ） 

              西部  期 日  令和元年７月７日（日） 

                  会 場  島根県立大学浜田キャンパス（浜田市） 

                  指導者  村上妃斗美（メンタルトレーニング上級指導士） 

                  参加者  ９０名（選手、指導者、スタッフ） 
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     イ．ジュニア・リーダースクール及びリーダー研修会の開催 

スポーツ少年団に登録する小学生及び中・高校生等青少年リーダーを対象に、団のリー

ダーとしての資質の向上を図ることを目的に、将来のスポーツ少年団指導者を養成する 1

泊２日の研修会を開催した。 

          期 日  令和元年７月２０日（土）～２１日（日） 

          会 場  島根県立少年自然の家（江津市） 

          参加数  １５名 

  ３）スポーツ医・科学事業（9,226千円） 

①国体チームサポーター派遣事業 

     国体ブロック大会、本大会に述べ５４名（ブロック大会２３名、本大会２９名、冬季大会

２名）のトレーナー、支援コーチを派遣し、監督･選手のコンディション向上とパフォーマン

ス向上を図った。 

   ②スポーツ医・科学サポート事業 

     ジュニアスポーツ選手のさらなる競技力の向上を目指して、県内に医・科学サポート体制

を構築し、選手やチーム等へ専門的な知識を持ったサポートスタッフを派遣するとともに、

メンタルトレーナーの協力を得て、選手・指導者に対して「自己（選手）の能力を最大限に

発揮させること」で競技力の向上を目的に、心理的サポートの研修会等を実施した。また、

事業を効果的に行うために、事業協力派遣団体の県医師会、県理学療法士会、県アスレティ

ックトレーナー協議会、県スポーツ栄養研究会、県栄養士会、県薬剤師会の代表者による連

絡調整会議を開催した。 

・スポーツ医・科学サポート指導派遣対象 

  サポートスタッフ派遣期間  令和元年４月～令和２年２月 

           中学校 １０校  １８部活動   ３００名 

           高等学校２５校  ５７部活動 １，０３４名 

           競技団体 ５団体  ５チーム    ９３名 

      ・メンタルトレーニング研修会 

         第１回  東部  期 日  令和元年７月１４日（日） 

                  会 場  サンラポーむらくも（松江市） 

                  指導者  村上妃斗美（メンタルトレーニング上級指導士） 

                  参加者  ４９名（選手、指導者、スタッフ） 

              中部  期 日  令和元年７月１３日（土） 

                  会 場  ラピタウエディングパレス（出雲市） 

                  指導者  村上妃斗美（メンタルトレーニング上級指導士） 

                  参加者  ７１名（選手、指導者、スタッフ） 

              西部  期 日  令和元年７月７日（日） 

                  会 場  島根県立大学浜田キャンパス（浜田市） 

                  指導者  村上妃斗美（メンタルトレーニング上級指導士） 

                  参加者  ９０名（選手、指導者、スタッフ） 
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         第２回  東部  期 日  令和元年１２月８日（日） 

                  会 場  島根県職員会館（松江市） 

                  指導者  武田守弘（メンタルトレーニング上級指導士） 

                  参加者  ６４名（選手、指導者、スタッフ） 

              中部  期 日  令和元年１１月３０日（土） 

                  会 場  出雲ロイヤルホテル（出雲市） 

                  指導者  武田守弘（メンタルトレーニング上級指導士） 

                  参加者  ４５名（選手、指導者、スタッフ） 

              西部  期 日  令和元年１２月１日（日） 

                  会 場  島根県立大学浜田キャンパス（浜田市） 

                  指導者  武田守弘（メンタルトレーニング上級指導士） 

                  参加者  ５５名（選手、指導者、スタッフ） 

      ・医科学サポート連絡調整会議 

            第１回   期 日  令和元年７月２３日（火） 

                  会 場  県立武道館 洋会議室 

            第２回   期 日  令和元年１０月１５日（火） 

                  会 場  県立武道館 洋会議室 

            第３回   期 日  令和２年１月２４日（金） 

                  会 場  県立水泳プール 会議室 

            第４回   期 日  令和２年３月２６日（木） 

                  会 場  県立水泳プール 会議室 

   ③遠征帯同トレーナー派遣事業（新規） 

     団体（学校）が行うトレーニング指導に医科学的視点を取り入れて強化を図るため、合

宿・遠征等にトレーナーを帯同した。その経費を補助し選手のメンテナンス等を支援した。 

   期 日     令和元年１２月１９日（木）～２５日（水） 

        会 場     岐阜県各務原市（全国高等学校選抜ホッケー大会） 

        対 象     横田高等学校男子ホッケー部 

        指導者(ﾄﾚｰﾅｰ)  島 津 偉 匡（理学療法士） 

   ④医科学的トレーニング実践事業（新規） 

     団体（学校）がトレーニング指導に役立てて強化を図るため、専門機関の協力を得て身体

機能等の科学的計測を行い、日々のトレーニング効果を評価する等の取組を支援した。 

        実施団体（学校） 出雲農林高等学校男女カヌー部 

                 島根中央高等学校男女カヌー部 

                 石見智翠館高等学校女子ラグビー部 

        協力団体     （公財）ヘルスサイエンスセンター島根 

                 島根大学教育学部健康・スポーツ教育専攻科 

                 島根県医師会スポーツ医部会 

                 島根県理学療法士会 

                 島根県アスレティックトレーナー協議会 

                 島根県スポーツ栄養研究会 
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   ⑤アンチ・ドーピング防止教育・啓発事業 

      国体出場選手・監督並びに競技団体・県内高校ジュニア選手に対し、スポーツドクターや

スポーツファーマシストを派遣し、ドーピングについての正しい知識や市販の薬並びにサプ

リメント使用の注意を促すとともにスポーツ栄養等についての教育・啓発を図った。 

   【研修会・説明会】 

     ・会期前実施競技激励式時 

   期 日  令和元年８月２８日（水） 

        会 場  サンラポーむらくも（松江市） 

        対象者  第７４回会期前国体出場選手・監督等 ３１名 

        内 容  「大会直前並びに現地での薬物使用の注意点」 

        講 師  望月 瞭：島根県薬剤師会（スポーツファーマシスト） 

     ・本国体結団式時 

   期 日  令和元年９月２０日（金） 

        会 場  島根県立武道館 柔剣道場 

        対象者  第７４回本国体出場選手・監督等 ２１１名 

        内 容  「大会直前並びに現地での薬物使用の注意点」 

        講 師  清水 哲：島根県薬剤師会（スポーツファーマシスト） 

     ・冬季大会激励式時（スケート競技） 

   期 日  令和２年１月１７日（金） 

        会 場  県立武道館 洋会議室 

        対象者  第７５冬季大会スケート競技出場選手・監督等 ４名 

        内 容  「大会直前並びに現地での薬物使用の注意点」 

        講 師  新宮瑞夫：島根県薬剤師会（スポーツファーマシスト） 

     ・冬季大会激励式時（スキー競技） 

   期 日  令和２年２月１３日（木） 

        会 場  県立武道館 洋会議室 

        対象者  第７５冬季大会スキー競技出場選手・監督・コーチ等 １２名 

        内 容  「大会直前並びに現地での薬物使用の注意点」 

        講 師  青山知子：島根県薬剤師会（スポーツファーマシスト） 

     ・競技団体等研修会 

   期 日  令和２年１月１０日（金） 

        会 場  県立水泳プール 会議室 

        対象者  島根県テニス協会強化指定選手・監督等 ３２名 

        内 容  「アンチ・ドーピングについて知ろう」 

        講 師  寺本清香：島根県薬剤師会（スポーツファーマシスト） 
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   ⑤アンチ・ドーピング防止教育・啓発事業 

      国体出場選手・監督並びに競技団体・県内高校ジュニア選手に対し、スポーツドクターや

スポーツファーマシストを派遣し、ドーピングについての正しい知識や市販の薬並びにサプ

リメント使用の注意を促すとともにスポーツ栄養等についての教育・啓発を図った。 

   【研修会・説明会】 

     ・会期前実施競技激励式時 

   期 日  令和元年８月２８日（水） 

        会 場  サンラポーむらくも（松江市） 

        対象者  第７４回会期前国体出場選手・監督等 ３１名 

        内 容  「大会直前並びに現地での薬物使用の注意点」 

        講 師  望月 瞭：島根県薬剤師会（スポーツファーマシスト） 

     ・本国体結団式時 

   期 日  令和元年９月２０日（金） 

        会 場  島根県立武道館 柔剣道場 

        対象者  第７４回本国体出場選手・監督等 ２１１名 

        内 容  「大会直前並びに現地での薬物使用の注意点」 

        講 師  清水 哲：島根県薬剤師会（スポーツファーマシスト） 

     ・冬季大会激励式時（スケート競技） 

   期 日  令和２年１月１７日（金） 

        会 場  県立武道館 洋会議室 

        対象者  第７５冬季大会スケート競技出場選手・監督等 ４名 

        内 容  「大会直前並びに現地での薬物使用の注意点」 

        講 師  新宮瑞夫：島根県薬剤師会（スポーツファーマシスト） 

     ・冬季大会激励式時（スキー競技） 

   期 日  令和２年２月１３日（木） 

        会 場  県立武道館 洋会議室 

        対象者  第７５冬季大会スキー競技出場選手・監督・コーチ等 １２名 

        内 容  「大会直前並びに現地での薬物使用の注意点」 

        講 師  青山知子：島根県薬剤師会（スポーツファーマシスト） 

     ・競技団体等研修会 

   期 日  令和２年１月１０日（金） 

        会 場  県立水泳プール 会議室 

        対象者  島根県テニス協会強化指定選手・監督等 ３２名 

        内 容  「アンチ・ドーピングについて知ろう」 

        講 師  寺本清香：島根県薬剤師会（スポーツファーマシスト） 
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４）競技力向上のための条件整備事業（2,376千円） 

① 激励、応援並びに競技力調査 

県内外の大会並びに合宿及び各学校での練習会等へ定期的に出向き、激励、応援並びに

競技力の調査を行うとともに、競技団体、学校、指導者等と情報交換を行い、連携を深め

た。また、選手に対しても激励に合わせ、「県を代表する選手」という自覚を高めた。 

② 競技団体並びに高校指定校・中学生指定競技指導者連絡会議 

事業の円滑な推進を図るため、４月に各競技団体理事長、強化委員長及び指定校顧問、

中学生指定競技委員長を対象とした連絡会議を開催し、各競技団体、顧問、指導者へ強化

事業の説明や意見交換を行った。また、国体終了後には各競技団体とのヒアリング、国体

報告会を開催し、来年度に向けた強化策について協議し共通理解を行った。 
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（５）総合型地域スポーツクラブ育成事業（1,545千円） 

１）総合型地域スポーツクラブ育成支援事業（542千円） 

地域住民による自主的・主体的なスポーツクラブの組織化・定着化の推進のため、総合型

地域スポーツクラブが自主運営のできる組織として発展していくための支援、また、スポー

ツ活動の受け皿となるクラブ設立に向けての支援を行うなど、総合型地域スポーツクラブの

意義・役割を啓発しクラブの充実発展、設立に対するサポートを行った。また、令和３年度

から運用が実施される登録・認証制度の説明を行った。 

     ○令和元年４月～令和２年３月   延べ１１回 

２）総合型地域スポーツクラブ広報活動費助成事業（1,003千円） 

     島根県内の総合型地域スポーツクラブが実施するイベント・大会などのスポーツ活動、会

員募集やイベントを広く周知するための広報活動、研修会や講習会の参加旅費などに対し

て、その経費の一部を助成しクラブの活動を支援した。 

No. 実施クラブ 事業内容 具体的内容 

1 NPO法人しんじ湖スポーツクラブ スポーツ活動 
東京 2020応援プログラム 
「しんじミニリンピック」開催 ※事業中止 

2 NPO法人 SPORTIVOひがしいずも 広報活動 令和元年度クラブパンフレット作成 

3 煌めきクラブ周布 スポーツ活動 「月曜元気っ子」教室の開催 

4 みすみスポーツクラブ スポーツ活動 「みすみスポーツクラブ祭り」開催 ※事業中止 

5 出雲ファーストクラブ スポーツ活動 「クラブ健康ウォーキング」開催 

6 NPO法人リバーサイドスポーツクラブ 広報活動 クラブ PR・会員募集・イベント告知ポスター作成 

7 
NPO法人斐川体育協会 
ひかわスポーツ夢クラブ 広報活動 後期会員募集のチラシ作成 

8 銀ギン ginスポーツクラブ 広報活動 令和２年度会員募集要項作成、新聞折り込み 

9 NPO法人さくら総合スポーツクラブ 広報活動 さくらだより第２０号の発行 

10 みなみ総合スポーツクラブ 広報活動 「体育大会」ポスター・広報紙の作成 

11 島田総合スポーツクラブ スポーツ活動 「スポーツ教室体験月間」開催 

12 NPO法人 Yu-Gaku加茂スポーツクラブ 広報活動 
令和２年度会員募集パンフレット・チラシ・ 
申込書作成 

13 みとやスポーツクラブ 広報活動 令和２年度会員募集パンフレット作成 

14 奥出雲スポーツクラブ 広報活動 令和２年度会員募集パンフレットの作成 

15 スポーツクラブ多伎 スポーツ活動 
「Let's go！はっちゃけ！みんなで遊ぼう♫ 
交流フェス in多伎」の開催 
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（５）総合型地域スポーツクラブ育成事業（1,545千円） 

１）総合型地域スポーツクラブ育成支援事業（542千円） 

地域住民による自主的・主体的なスポーツクラブの組織化・定着化の推進のため、総合型

地域スポーツクラブが自主運営のできる組織として発展していくための支援、また、スポー

ツ活動の受け皿となるクラブ設立に向けての支援を行うなど、総合型地域スポーツクラブの

意義・役割を啓発しクラブの充実発展、設立に対するサポートを行った。また、令和３年度

から運用が実施される登録・認証制度の説明を行った。 

     ○令和元年４月～令和２年３月   延べ１１回 

２）総合型地域スポーツクラブ広報活動費助成事業（1,003千円） 

     島根県内の総合型地域スポーツクラブが実施するイベント・大会などのスポーツ活動、会

員募集やイベントを広く周知するための広報活動、研修会や講習会の参加旅費などに対し

て、その経費の一部を助成しクラブの活動を支援した。 

No. 実施クラブ 事業内容 具体的内容 

1 NPO法人しんじ湖スポーツクラブ スポーツ活動 
東京 2020応援プログラム 
「しんじミニリンピック」開催 ※事業中止 

2 NPO法人 SPORTIVOひがしいずも 広報活動 令和元年度クラブパンフレット作成 

3 煌めきクラブ周布 スポーツ活動 「月曜元気っ子」教室の開催 

4 みすみスポーツクラブ スポーツ活動 「みすみスポーツクラブ祭り」開催 ※事業中止 

5 出雲ファーストクラブ スポーツ活動 「クラブ健康ウォーキング」開催 

6 NPO法人リバーサイドスポーツクラブ 広報活動 クラブ PR・会員募集・イベント告知ポスター作成 

7 
NPO法人斐川体育協会 
ひかわスポーツ夢クラブ 広報活動 後期会員募集のチラシ作成 

8 銀ギン ginスポーツクラブ 広報活動 令和２年度会員募集要項作成、新聞折り込み 

9 NPO法人さくら総合スポーツクラブ 広報活動 さくらだより第２０号の発行 

10 みなみ総合スポーツクラブ 広報活動 「体育大会」ポスター・広報紙の作成 

11 島田総合スポーツクラブ スポーツ活動 「スポーツ教室体験月間」開催 

12 NPO法人 Yu-Gaku加茂スポーツクラブ 広報活動 
令和２年度会員募集パンフレット・チラシ・ 
申込書作成 

13 みとやスポーツクラブ 広報活動 令和２年度会員募集パンフレット作成 

14 奥出雲スポーツクラブ 広報活動 令和２年度会員募集パンフレットの作成 

15 スポーツクラブ多伎 スポーツ活動 
「Let's go！はっちゃけ！みんなで遊ぼう♫ 
交流フェス in多伎」の開催 
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（６）国民体育大会派遣事業（72,508千円） 

１）国体予選会の開催及び中国ブロック大会、本大会への選手等の派遣（72,508千円） 

① 国民体育大会（本大会・冬）県予選会の開催 

種 目  スケート競技 他３９競技 

期 日  令和元年４月７日（日）～令和２年１月１３日（月） 

会 場  松江市営陸上競技場（松江市） 他６０会場 

参加者  ２，９６０名（選手、監督） 

② 国民体育大会（本大会・冬）中国ブロック大会への派遣 

  本大会 

期 日  ５月２５日（土）～ ２６日（日）カヌー(Ｓ・Ｗ) 

      ６月２２日（土）～ ２３日（日）スポーツクライミング 

      ７月 ６日（土）～  ７日（日）馬術 

      ７月１３日（土）～ １５日（月）テニス他４競技 

      ７月１８日（木）～ １９日（金）ゴルフ 

              ７月２１日（日）なぎなた 

              ７月２８日（日）空手道 

      ８月 ２日（金）～  ４日（日）水球 

       ８月１０日（土）～ １２日（月）サッカー他２競技 

８月１６日（金）～ １８日（日）バレーボール他１１競技 

      ８月２２日（木）～ ２５日（日）ラグビーフットボール他４競技 

会 場  島根県松江市他６市２町 

選手団  ７３４名（選手６１６名、監督７７名、本部役員１８名、 

支援コーチ・トレーナー２３名） 

突破数  １６競技２１団体１５個人 

冬季大会 

  期 日  令和元年１２月 ７日（土）～  ８日（日） 

会 場  群馬県前橋市：ALSOK ぐんまアイスアリーナ（フィギュア） 

          島根県出雲市：宍道湖公園湖遊館（アイスホッケー） 

選手団  ３２名（選手２９名、監督３名） 

突破数  該当なし 

③ 国民体育大会（本大会・冬）への派遣 

本大会 

期 日  令和元年９月 ７日（土）～令和元年 ９月１６日（月）〔会期前：３競技〕 

令和元年９月２８日（土）～令和元年１０月 ８日（火）〔本大会：３５競技〕 

会 場   茨城県（２７市５町１村） 

選手団  ４０６名（選手３０４名、監督４６名、本部役員２７名 

                    支援コーチ・トレーナー２９名） 
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冬季大会（スケート） 

期 日  令和２年１月２９日（水）～２月２日（日） 

会 場  青森県（八戸市）… ショートトラック 

選手団  ６名（選手２名、監督１名、本部役員３名） 

冬季大会（スキー） 

期 日  令和２年２月１６日（日）～２月１９日（水） 

会 場  富山県（南砺市）… ジャイアントスラローム、クロスカントリー 

選手団  ２１名（選手１２名、監督３名、本部役員４名、支援コーチ２名） 

   ２）国民体育大会中国ブロック大会の開催 

      本県において、中国ブロック大会を開催した。開催、運営においては大会実行委員会を 

立ち上げ、大会実行委員会予算において行った。 

 

第 74 回国民体育大会男女総合成績及び中国５県の順位・成績 

順位 男女総合 女子総合 

１位 茨城 (2569) 茨城 (1331) 

２位 東京 (2217) 東京 (1286.5) 

３位 愛知 (1789) 愛知 (1043.5) 

４位 埼玉 (1735) 埼玉 (997.5) 

５位 神奈川 (1643.5) 大阪 (926) 

６位 大坂 (1552) 京都 (807.5) 

７位 千葉 (1470.5) 千葉 (801.5) 

８位 京都 (1410) 兵庫 (787) 

     

中国５県 男女総合 女子総合 

島 根 ４０位 (725) ４４位 (426) 

鳥 取 ４３位 (714) ２７位 (543) 

岡 山 １２位 (1267) １５位 (647) 

広 島 ２０位 (1044.5) １５位 (647) 

山 口 ２４位 (908) ３３位 (497.5) 

※73 回大会の総合成績 46位（533点）から、40位（725点）となり躍進した。現在の得点

方式になってから 2番目によい順位、得点数となった。 
    

第７５回冬季大会 天皇杯得点   

区分 参加得点 競技得点 得点合計  

冬季 30 0 30  
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冬季大会（スケート） 

期 日  令和２年１月２９日（水）～２月２日（日） 

会 場  青森県（八戸市）… ショートトラック 

選手団  ６名（選手２名、監督１名、本部役員３名） 

冬季大会（スキー） 

期 日  令和２年２月１６日（日）～２月１９日（水） 

会 場  富山県（南砺市）… ジャイアントスラローム、クロスカントリー 

選手団  ２１名（選手１２名、監督３名、本部役員４名、支援コーチ２名） 

   ２）国民体育大会中国ブロック大会の開催 

      本県において、中国ブロック大会を開催した。開催、運営においては大会実行委員会を 

立ち上げ、大会実行委員会予算において行った。 

 

第 74 回国民体育大会男女総合成績及び中国５県の順位・成績 

順位 男女総合 女子総合 

１位 茨城 (2569) 茨城 (1331) 

２位 東京 (2217) 東京 (1286.5) 

３位 愛知 (1789) 愛知 (1043.5) 

４位 埼玉 (1735) 埼玉 (997.5) 

５位 神奈川 (1643.5) 大阪 (926) 

６位 大坂 (1552) 京都 (807.5) 

７位 千葉 (1470.5) 千葉 (801.5) 

８位 京都 (1410) 兵庫 (787) 

     

中国５県 男女総合 女子総合 

島 根 ４０位 (725) ４４位 (426) 

鳥 取 ４３位 (714) ２７位 (543) 

岡 山 １２位 (1267) １５位 (647) 

広 島 ２０位 (1044.5) １５位 (647) 

山 口 ２４位 (908) ３３位 (497.5) 

※73回大会の総合成績 46 位（533点）から、40位（725点）となり躍進した。現在の得点

方式になってから 2番目によい順位、得点数となった。 
    

第７５回冬季大会 天皇杯得点   

区分 参加得点 競技得点 得点合計  

冬季 30 0 30  
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（別表１）        平成２９年度～令和２年度 重点校 

№   学  校  名     男    子      女    子   

1 
  

安 来 高 校 
    バ レ ー ボ ー ル   バ レ ー ボ ー ル   

      フ ェ ン シ ン グ   フ ェ ン シ ン グ   

2   松 江 東 高 校     バ ス ケ ッ ト ボ ー ル   ボ ー ト   

3   松 江 工 業 高 校     ソ フ ト テ ニ ス   －   

4   松 江 商 業 高 校     －   バ ス ケ ッ ト ボ ー ル   

5   横 田 高 校     ホ ッ ケ ー   ホ ッ ケ ー   

6   三 刀 屋 高 校     ソ フ ト ボ ー ル   －   

7   出 雲 高 校     －   弓 道   

8   出 雲 農 林 高 校     ウ エ イ ト リ フ テ ィ ン グ   カ ヌ ー   

9   大 社 高 校     剣 道   剣 道   

10   島 根 中 央 高 校     カ ヌ ー   －   

11   江 津 高 校     水 球   －   

12   江 津 工 業 高 校     ボ ー ト   －   

13   隠 岐 島 前 高 校     レ ス リ ン グ   －   

14   開 星 高 校   
  柔 道   新 体 操   

 テ ニ ス   テ ニ ス  

15 
  

立 正 大 淞 南 高 校 
    サ ッ カ ー   －   

      ラ イ フ ル 射 撃   ラ イ フ ル 射 撃   

16  松 江 西 高 校   －   ソ フ ト テ ニ ス  

17   出 雲 北 陵 高 校     卓 球   な ぎ な た   

18   石 見 智 翠 館 高 校     ラ グ ビ ー フ ッ ト ボ ー ル   －   

19   明 誠 高 校   
  －   卓 球   

 －   柔 道  

１９校   １８種目     １５種目   

※陸上競技、水泳競技（競泳・飛込）、ボクシングは、個人を指定し強化を図る。 

 

（別表２）     平成２９年度～令和２年度 国体女子種目指定校 
 

№ 学 校 名 競技種目 

１ 石 見 智 翠 館 高 校 ラ グ ビ ー フ ッ ト ボ ー ル 

２ 出  雲  農  林  高  校 ウ エ イ ト リ フ テ ィ ン グ 

３ 隠 岐 島 前 高 校 レ ス リ ン グ 

４ 松 江 商 業 高 校 サ ッ カ ー 

４校 ４種目 
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（別表３） 

令和元年度中学生指定競技種目及び指定人数一覧表 

№ 

  

競技種目 

  

性別 

人数 

    指導者 団体 個人 小計 合計 

1  陸 上 競 技  男女 4  40 44 44 

2   剣    道   
男子 1 7   8 

16 
女子 1 7   8 

3  柔    道  
男子 1   7 8 

16 
女子 1   7 8 

4   卓    球   
男子 1 8   9 

18 
女子 1 8   9 

5  水泳（競泳・飛込）  男女 4   18 22 22 

6   バ ス ケ ッ トボ ー ル   
男子 1 16   17 

34 
女子 1 16   17 

7  バ レ ー ボ ー ル  
男子 1 13   14 

28 
女子 1 13   14 

8   ソ フ ト ボ ー ル   女子 1 18   19 19 

9  サ ッ カ ー  男子 1 18   19 19 

10   ソ フ ト テ ニ ス   
男子 1 8   9 

18 
女子 1 8   9 

11  バ ド ミ ン ト ン  
男子 1 7   8 

16 
女子 1 7   8 

12   ホ ッ ケ ー   
男子 1 15   16 

32 
女子 1 15   16 

13   新  体  操   女子 1  4 5 5 

    計  27 184 76 287 287 
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（別表３） 

令和元年度中学生指定競技種目及び指定人数一覧表 

№ 

  

競技種目 

  

性別 

人数 

    指導者 団体 個人 小計 合計 

1  陸 上 競 技  男女 4  40 44 44 

2   剣    道   
男子 1 7   8 

16 
女子 1 7   8 

3  柔    道  
男子 1   7 8 

16 
女子 1   7 8 

4   卓    球   
男子 1 8   9 

18 
女子 1 8   9 

5  水泳（競泳・飛込）  男女 4   18 22 22 

6   バ ス ケ ッ トボ ー ル   
男子 1 16   17 

34 
女子 1 16   17 

7  バ レ ー ボ ー ル  
男子 1 13   14 

28 
女子 1 13   14 

8   ソ フ ト ボ ー ル   女子 1 18   19 19 

9  サ ッ カ ー  男子 1 18   19 19 

10   ソ フ ト テ ニ ス   
男子 1 8   9 

18 
女子 1 8   9 

11  バ ド ミ ン ト ン  
男子 1 7   8 

16 
女子 1 7   8 

12   ホ ッ ケ ー   
男子 1 15   16 

32 
女子 1 15   16 

13   新  体  操   女子 1  4 5 5 

    計  27 184 76 287 287 
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（別表４） 

 

平成２９年度～令和２年度  西部・隠岐拠点校 

№   学校名   男子 女子 

1   江 津 高 校     ハ ン ド ボ ー ル     ハ ン ド ボ ー ル   

2 

  

浜 田 高 校 

    バ レ ー ボ ー ル     バ レ ー ボ ー ル   

  

    体 操     体 操   

  バスケットボール   ―  

3   益 田 高 校     ―     バスケットボール   

4   益 田 翔 陽 高 校     サ ッ カ ー     ―   

5  隠 岐 水 産 高 校 

  ヨ ッ ト   ヨ ッ ト  

  相 撲   ―  

５校 ７種目 ５種目 
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（７）スポーツ振興のための施設活用・提供事業（225,563千円） 

 県から指定管理を受けている県立体育施設の特性を生かし、スポーツ教室、主催大会やイベン

トを開催することなどにより、使用者の拡大に努めた。 

 使用人数の実績は、新型コロナウイルスの影響等により過去 3ヵ年を下回ることとなった。 

   ・高齢者の健康づくり支援として使用料金の一部を補助した。 

       対象者数 延 １３，０２６人 

・障害者の利用にも対応できるよう「障がい者スポーツ指導員」の資格を有する職員を５つの県

立体育施設に配置した。 

・「しまね家庭の日」に利用される家族向けに高校生以下の無料サービスを実施した。  

       対象者数 延 ５０１人 

１）スポーツ振興のための施設の貸与（204,416千円） 

    ① 県立武道館 

    【貸切使用件数】 

柔道場 剣道場 弓道場 相撲場 トレーニング場 会議室 計 

１０５ １４９ ３８ ２ ９７ ２３１ ６２２ 
 
    【個人使用人数】 

柔道場 剣道場 弓道場 相撲場 トレーニング場 計 

４，９３６ ２，３７０ ３,１０４ ０ ７,６５３ １８,０６３ 

 

    ② 県立石見武道館 

    【貸切使用件数】 

柔道場 剣道場 トレーニング室 会議室 研修室 計 

４８ １９６ ２ １０７ ８８ ４４１ 
 
    【個人使用人数】 

柔 道 場 剣 道 場 トレーニング室 計 

３１６ ４，５７７ １０，６５１ １５，５４４ 

 

    ③ 県立水泳プール 

    【貸切使用件数】 

50ｍプール 25ｍプール 飛込プール トレーニングルーム 会議室 計 

２０８ ８３３ １２１ １２ １１４ １，２８８ 
 

    【個人使用人数】 

プール トレーニングルーム 計 

２４，１０３ ４４，１０６ ６８，２０９ 
 

    ④ 県立体育館 

    【貸切使用件数】 

アリーナ 多目的ルーム フィットネスルーム キッズルーム トレーニングルーム 研修室 会議室 計 

２７１ ５９２ ３８５ ８６ ９ ９４ １１２ １，５４９ 
 

    【個人使用人数】 

アリーナ 多目的ルーム フィットネスルーム キッズルーム トレーニングルーム 計 

３，６２７ ９２３ ９９９ ６，９０７ ２，１３０ １４，５８６ 

 

    ⑤ 県立サッカー場 

    【貸切使用件数】 

ピッチ使用 会議室・大会本部室 合   計 

１３０ ６９ １９９ 
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（７）スポーツ振興のための施設活用・提供事業（225,563千円） 

 県から指定管理を受けている県立体育施設の特性を生かし、スポーツ教室、主催大会やイベン

トを開催することなどにより、使用者の拡大に努めた。 

 使用人数の実績は、新型コロナウイルスの影響等により過去 3ヵ年を下回ることとなった。 

   ・高齢者の健康づくり支援として使用料金の一部を補助した。 

       対象者数 延 １３，０２６人 

・障害者の利用にも対応できるよう「障がい者スポーツ指導員」の資格を有する職員を５つの県

立体育施設に配置した。 

・「しまね家庭の日」に利用される家族向けに高校生以下の無料サービスを実施した。  

       対象者数 延 ５０１人 

１）スポーツ振興のための施設の貸与（204,416千円） 

    ① 県立武道館 

    【貸切使用件数】 

柔道場 剣道場 弓道場 相撲場 トレーニング場 会議室 計 

１０５ １４９ ３８ ２ ９７ ２３１ ６２２ 
 
    【個人使用人数】 

柔道場 剣道場 弓道場 相撲場 トレーニング場 計 

４，９３６ ２，３７０ ３,１０４ ０ ７,６５３ １８,０６３ 

 

    ② 県立石見武道館 

    【貸切使用件数】 

柔道場 剣道場 トレーニング室 会議室 研修室 計 

４８ １９６ ２ １０７ ８８ ４４１ 
 
    【個人使用人数】 

柔 道 場 剣 道 場 トレーニング室 計 

３１６ ４，５７７ １０，６５１ １５，５４４ 

 

    ③ 県立水泳プール 

    【貸切使用件数】 

50ｍプール 25ｍプール 飛込プール トレーニングルーム 会議室 計 

２０８ ８３３ １２１ １２ １１４ １，２８８ 
 

    【個人使用人数】 

プール トレーニングルーム 計 

２４，１０３ ４４，１０６ ６８，２０９ 
 

    ④ 県立体育館 

    【貸切使用件数】 

アリーナ 多目的ルーム フィットネスルーム キッズルーム トレーニングルーム 研修室 会議室 計 

２７１ ５９２ ３８５ ８６ ９ ９４ １１２ １，５４９ 
 

    【個人使用人数】 

アリーナ 多目的ルーム フィットネスルーム キッズルーム トレーニングルーム 計 

３，６２７ ９２３ ９９９ ６，９０７ ２，１３０ １４，５８６ 

 

    ⑤ 県立サッカー場 

    【貸切使用件数】 

ピッチ使用 会議室・大会本部室 合   計 

１３０ ６９ １９９ 

2 
 

（Ａ）県立体育施設年度別スポーツ教室参加者数（H23～R1） 

(単位：人) 

施設/年度 Ｈ２３ Ｈ２４ Ｈ２５ Ｈ２６ Ｈ２７ Ｈ２８ Ｈ２９ Ｈ３０ R1 

武道館 634 
前 314 

679 
前 353 

693 
前 370 

649 
前 335 

691 
前 347 

758 
前 383 

698 
前 359 

760 
前 385 

759 
前 382 

後 320 後 344 後 323 後 314 後 344 後 375 後 339 後 375 後 377 

石見武道館 587 
前短 333 

553 
前短 312 

545 
前短 302 

508 
前短 288 

444 
前短 249 

345 
前短 177 

317 
前 157 

324 
前 162 

328 
前 155 

後 254 後 241 後 243 後 220 後 195 後 168 後 160 後 162 後 173 

プール 753 
後夏 210 

770 
前 216 

828 
前 243 

878 
前 534 

926 
前 583 

963 
前 630 

1,192 
前 710 

1,319 
前 739 

1,354 
前 785 

後 543 後夏 554 後夏 585 後夏 344 後夏 343 後夏 333 後夏 482 後夏 537 後夏 569 

体育館 1,412 
前短 853 

1,424 
前短 861 

763 
前短 582 

1,242 
前短 737 

1,649 
前短 1,036 

1,739 
前短 1,128 

1,262 
前短 630 

1,255 
前 617 

1,236 
前 604 

後 559 後 563 後 181 後 505 後 613 後 611 後 632 後 638 後 632 

サッカー場 99 
前 51 

118 
前 56 

119 
前 57 

117 
前 58 

124 
前 59 

120 
前 62 

103 
前 51 

102 
前 51 

76 
前 35 

後 48 後 62 後 62 後 59 後 65 後 58 後 48 後 51 後 41 

合計 3,485     3,544     2,948     3,394     3,834     3,925     3,572     3,760     3,753     

 

（B）令和元年度県立体育施設月別使用人数 

(単位：人） 

施設名 4 月 5 月 6 月 7 月 8 月 9 月 10 月 11 月 12 月 1 月 2 月 3 月 合計 

武道館 4,135 3,642 4,619 4,567 4,367 3,133 4,241 3,308 3,353 3,453 3,795 3,427 46,040 

石見武道館 1,957 3,097 2,797 3,004 2,827 1,774 2,913 2,563 2,217 3,263 2,786 2,007 31,205 

水泳プール 7,698 7,952 9,123 14,740 15,761 6,552 7,808 6,093 6,071 6,475 7,067 5,179 100,519 

体育館 7,009 6,513 7,669 7,830 6,295 6,602 8,980 5,736 7,497 4,884 5,942 3,968 78,925 

サッカー場 2,050 2,922 3,333 3,431 1,236 701 1,591 3,507 319 228 2,928 20 22,266 

合計 22,849 24,126 27,541 33,572 30,486 18,762 25,533 21,207 19,457 18,303 22,518 14,601 278,955 

 

（C）県立体育施設年度別使用人数（H23～R1) 

(単位：人） 

施設名 H23 H24 H25 H26 H27 H28 H29 H30 R1 

武道館 48,306 43,873 45,846 49,662 49,095 55,129 50,450 50,661 46,040 

石見武道館 35,668 36,719 41,830 35,574 29,217 32,645 31,832 32,039 31,205 

水泳プール 84,337 86,379 89,804 88,319 85,640 95,817 106,433 109,199 100,519 

体育館 73,861 77,765 41,189 72,214 75,819 94,948 82,437 89,618 78,925 

サッカー場 24,469 22,015 25,579 25,603 23,630 22,530 20,494 18,605 22,266 

合計 266,641 266,751 244,248 271,372 263,401 301,069 291,646 300,122 278,955 

 

（D）令和元年度県立体育施設月別使用料収入 

(単位：円） 

施設名 4 月 5 月 6 月 7 月 8 月 9 月 10 月 11 月 12 月 1 月 2 月 3 月 合計 

武道館 300,310 397,180 444,210 452,000 805,455 603,210 431,960 427,890 308,880 370,130 427,970 297,644 5,266,839 

石見武道館 323,705 539,460 586,050 486,775 631,440 334,715 431,375 410,250 307,230 378,475 323,670 385,940 5,139,085 

水泳プール 1,683,220 1,905,430 2,154,205 3,586,110 4,184,810 1,845,650 1,981,510 1,634,290 1,602,590 1,791,700 1,812,190 1,714,750 25,896,455 

体育館 998,880 465,585 650,245 854,530 1,201,870 540,780 898,495 601,645 769,325 483,070 1,335,802 344,712 9,144,939 

サッカー場 189,620 220,220 159,660 210,810 146,040 76,600 176,700 219,165 48,160 21,260 56,790 1,120 1,526,145 

合計 3,495,735 3,527,875 3,994,370 5,590,225 6,969,615 3,400,955 3,920,040 3,293,240 3,036,185 3,044,635 3,956,422 2,744,166 46,973,463 

 

（E）県立体育施設年度別使用料収入（H23～R1) 
(単位：円） 

施設名 H23 H24 H25 H26 H27 H28 H29 H30 R1 

武道館 4,591,222 4,155,550 4,779,180 4,677,370 5,577,210 5,089,450 5,080,270 5,437,810 5,266,839 

石見武道館 5,112,910 5,609,805 5,109,390 5,582,940 3,805,480 4,841,370 5,429,695 5,719,695 5,139,085 

水泳プール 19,992,870 20,858,430 21,166,800 20,940,980 21,462,440 26,170,590 27,610,135 27,758,185 25,896,455 

体育館 6,845,275 6,527,420 3,857,795 6,219,655 7,066,370 9,035,440 8,784,760 9,939,171 9,144,939 

サッカー場 1,705,990 1,555,725 1,755,285 1,678,810 1,719,530 1,659,610 1,631,935 1,499,560 1,526,145 

合計 38,248,267 38,706,930 36,668,450 39,099,755 39,631,030 46,796,460 48,536,795 50,354,421 46,973,463 
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２）スポーツ教室の実施（16,118千円） 

    ① 県立武道館 

     ア．講師会議 

       期 日  令和元年４月１２日（金） 

       出席者 各教室講師 

     イ．開設期間 

       前 期  令和元年４月１３日（土）～令和元年９月１４日（土） 

       後 期  令和元年１０月８日（火）～令和２年３月１４日（土） 

     ウ．開設種目・参加人数 

 
区 分 

 

種 目 

前   期 後   期 

計 
幼 児 

小学生 

中学生 

高校生
 

大学生
 一般 

幼 児 

小学生 

中学生 

高校生
 

大学生
 一般 

武
道
・
ス
ポ
ー
ツ
コ
ー
ス 

 柔       道  １４ ３ １５ １３ ３ １０ ５８  

 剣       道  ２３ ７ ２２ ２６ ７ ２０ １０５  

 弓       道  ２０ ８ ５２ ２２ ８ ５０ １６０ 

 な ぎ な た  １３  ４ １３  ６ ３６ 

 レ ス リ ン グ  ３６   ３６   ７２ 

 剣 道 形 基 本 錬 成  ２  ８ ２  ８ ２０ 

 居 合 道   １ １８ ２ １ １５ ３７ 

 短期相撲（７・８月）  １４      １４ 

健
康
・
レ
ク
リ
エ
ー 

シ
ョ
ン
コ
ー
ス 

 

 

 

卓 球    ３３   ３３ ６６ 

 ボ ク シ ン グ  ２ １ １３ ２ １ １１ ３０ 

 キ ッ ズ 体 育  ４０   ５５   ９５ 

合      計 １６４ ２０ １６５ １７１ ２０ １５３ ６９３ 

 

エ．特別教室 

       開設期間 

        通年 令和元年４月９日（火）～令和２年３月２５日（水） 

教 室 名 参加人数 

ヨガ教室 

３３ いきいき健康教室 

夜ヨガ教室 

     

 

 ② 県立石見武道館 

     ア．講師会議の開催 

       期 日  令和２年２月２２日（土） 

     イ．開設期間 

       前 期  令 和 元 年 ４月１６日（火）～令 和 元 年９月１４日（土） 

       後 期  令 和 元 年１０月 １日（火）～令 和 ２ 年３月 ７日（土） 
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２）スポーツ教室の実施（16,118千円） 

    ① 県立武道館 

     ア．講師会議 

       期 日  令和元年４月１２日（金） 

       出席者 各教室講師 

     イ．開設期間 

       前 期  令和元年４月１３日（土）～令和元年９月１４日（土） 

       後 期  令和元年１０月８日（火）～令和２年３月１４日（土） 

     ウ．開設種目・参加人数 

 
区 分 

 

種 目 

前   期 後   期 

計 
幼 児 

小学生 

中学生 

高校生
 

大学生
 一般 

幼 児 

小学生 

中学生 

高校生
 

大学生
 一般 

武
道
・
ス
ポ
ー
ツ
コ
ー
ス 

 柔       道  １４ ３ １５ １３ ３ １０ ５８  

 剣       道  ２３ ７ ２２ ２６ ７ ２０ １０５  

 弓       道  ２０ ８ ５２ ２２ ８ ５０ １６０ 

 な ぎ な た  １３  ４ １３  ６ ３６ 

 レ ス リ ン グ  ３６   ３６   ７２ 

 剣 道 形 基 本 錬 成  ２  ８ ２  ８ ２０ 

 居 合 道   １ １８ ２ １ １５ ３７ 

 短期相撲（７・８月）  １４      １４ 

健
康
・
レ
ク
リ
エ
ー 

シ
ョ
ン
コ
ー
ス 

 

 

 

卓 球    ３３   ３３ ６６ 

 ボ ク シ ン グ  ２ １ １３ ２ １ １１ ３０ 

 キ ッ ズ 体 育  ４０   ５５   ９５ 

合      計 １６４ ２０ １６５ １７１ ２０ １５３ ６９３ 

 

エ．特別教室 

       開設期間 

        通年 令和元年４月９日（火）～令和２年３月２５日（水） 

教 室 名 参加人数 

ヨガ教室 

３３ いきいき健康教室 

夜ヨガ教室 

     

 

 ② 県立石見武道館 

     ア．講師会議の開催 

       期 日  令和２年２月２２日（土） 

     イ．開設期間 

       前 期  令 和 元 年 ４月１６日（火）～令 和 元 年９月１４日（土） 

       後 期  令 和 元 年１０月 １日（火）～令 和 ２ 年３月 ７日（土） 

 

4 
 

     ウ．開設種目・参加人数 

教 室 名 前 期 後 期 計 

 柔   道 ２２ ３７ ５９ 

 剣   道 ２８ ２８ ５６ 

 居 合 道 ５ ５ １０ 

 レスリング ０ ０ ０ 

 フレッシュアップ３Ｂ １２ １２ ２４ 

ママ＆ベビーキッズ３Ｂ ５ ７ １２ 

ラージボール卓球 ４２ ４２ ８４ 

気功・太極拳（昼） ２６ ２８ ５４ 

気功・太極拳（夜） ９ ８ １７ 

ＹＤ（やればできる） 

ヘルスバレー（後期名称変更） 

 

６ ６ １２ 

計 １５５ １７３ ３２８ 

 

    ③ 県立水泳プール 

     ア．開設期間 

      １      次   令和 元 年 ４月 ６日（土）～令和 元 年 ７月 ５日（金） 

      ２      次  令和 元 年  ９月 ３日（火）～令和 元 年１２月２０日（金） 

      ３      次  令和 元 年１２月１１日（水）～令和 ２ 年  ３月２４日（火） 

      夏の短期水泳教室  令和 元 年  ７月２３日（火）～令和 元 年  ７月２６日（金） 

      夏の短期飛込教室   令和 元 年  ７月２７日（土）・２８日（日） 

８月 ３日（土）・ ４日（日） 

      夏期スポーツ教室（一般）令和元年 ７月 ３日（水）～令和元年 ８月３０日（金） 
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     イ．開設種目・参加人数 

教  室  名 一次 二次 三次 夏期 短期 計 
 

 
キ ッ ズ ス イ ム （ 火 ） 

 

 
１３ １４ 

 

１５ 

 

  ４２ 
 

 
キ ッ ズ ス イ ム （ 木 ）  ８ １３ １１   ３２ 

 

 
キ ッ ズ ス イ ム （ 土 ） 

 

 
１４ １５ 

 

１５ 

 

  ４４ 
 

 
ジ ュ ニ ア ス イ ム （初級 ・ 火 ） 

 

 
１５ １５ 

 

１４ 

 

  ４４ 
 

 
ジ ュ ニ ア ス イ ム （初級 ・ 土 ） 

 

 
１５ １６ １５   ４６ 

 

 
ジ ュ ニ ア ス イ ム （中級 ・ 土 ） 

 

 
１７ １５ １６   ４８ 

 

 
ジ ュ ニ ア ス イ ム （ 上 級 ） 

 

 
１２ １３ １３   ３８ 

 

 
ト ラ ン ポ リ ン （ 初 級 ） 

 

 
１２ １２ １５   ３９ 

 

 
ト ラ ン ポ リ ン （ 中 ・ 上 級 ） 

 

 
１１ １３ ８   ３２ 

 

 
はじめてのアーティスティックスイミング 

 

 
１４ ８ １１   ３３ 

 
ジ ュ ニ ア ダ ン ス 基 礎 

 
８ ８ ８   ２４ 

一        般 

エンジョイスイム 
エンジョイアクア 
機能改善アクア 
アクティブヨーガ 
陰ヨガ、ピラティス 

骨コツメンテナンス 
健美健康体操 

  ５回コース  ６４ 

 

18 

5４７ 

 ６２ 

０

６ 

 ７７    

１０回コース  １１４  １０６  ７７    

１５回コース  ２０  １８  １４    

２０回コース ２６４ ５ 

 

２４０ 

２１０ 

８ ２３２ ６   ７３６ 

３９７ １回追加  ２６  ３  １３    

２回追加  ３３  ３６  ３７    

５回追加  ２  ７  ８    

夏の短期水泳教室 

夏の短期水泳教室 

    

１４ 

１３ １３ 

１４ 夏の短期飛込教室     ７ ７ 

夏期スポーツ教室 

エンジョイアクア 
機能改善体操・アクア 

アクティブヨーガ 
陰ヨガ、ピラティス 

骨コツメンテナンス 
健美健康体操 

  ５回コース    １４３   

１０回コース    ２０   

１５回コース    １  １７６ 

 ２０回コース    ０  

２回追加    １０   

５回追加    ２   

計 

計 

 

４０３ ３８２ 

３３９ 

 

３７３ 

１７９ 

 

１７６ 

１５４ 

 

２０ １,３５４ 

 

９６３ 

 

ウ．「脳と心と身体のバランス講座」 

       期 日  前期：令和元年５月１６日（木）～令和元年７月１８日（木）（全１０回） 

            後期：令和元年９月１２日（木）～令和元年１２月５日（木）（全１０回） 

       対 象  満２０歳以上の男女 

       参加者  前期 １１名 

            後期 １４名 

     エ．「チャレンジエクササイズコース」 

       期 日  令和元年１０月５日（土）～令和元年１２月６日（金）（全１０回） 

       対 象  満２０歳以上の男女 

       参加者  １６名 
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     イ．開設種目・参加人数 

教  室  名 一次 二次 三次 夏期 短期 計 
 

 
キ ッ ズ ス イ ム （ 火 ） 

 

 
１３ １４ 

 

１５ 

 

  ４２ 
 

 
キ ッ ズ ス イ ム （ 木 ）  ８ １３ １１   ３２ 

 

 
キ ッ ズ ス イ ム （ 土 ） 

 

 
１４ １５ 

 

１５ 

 

  ４４ 
 

 
ジ ュ ニ ア ス イ ム （初級 ・ 火 ） 

 

 
１５ １５ 

 

１４ 

 

  ４４ 
 

 
ジ ュ ニ ア ス イ ム （初級 ・ 土 ） 

 

 
１５ １６ １５   ４６ 

 

 
ジ ュ ニ ア ス イ ム （中級 ・ 土 ） 

 

 
１７ １５ １６   ４８ 

 

 
ジ ュ ニ ア ス イ ム （ 上 級 ） 

 

 
１２ １３ １３   ３８ 

 

 
ト ラ ン ポ リ ン （ 初 級 ） 

 

 
１２ １２ １５   ３９ 

 

 
ト ラ ン ポ リ ン （ 中 ・ 上 級 ） 

 

 
１１ １３ ８   ３２ 

 

 
はじめてのアーティスティックスイミング 

 

 
１４ ８ １１   ３３ 

 
ジ ュ ニ ア ダ ン ス 基 礎 

 
８ ８ ８   ２４ 

一        般 

エンジョイスイム 
エンジョイアクア 
機能改善アクア 
アクティブヨーガ 
陰ヨガ、ピラティス 

骨コツメンテナンス 
健美健康体操 

  ５回コース  ６４ 

 

18 

5４７ 

 ６２ 

０

６ 

 ７７    

１０回コース  １１４  １０６  ７７    

１５回コース  ２０  １８  １４    

２０回コース ２６４ ５ 

 

２４０ 

２１０ 

８ ２３２ ６   ７３６ 

３９７ １回追加  ２６  ３  １３    

２回追加  ３３  ３６  ３７    

５回追加  ２  ７  ８    

夏の短期水泳教室 

夏の短期水泳教室 

    

１４ 

１３ １３ 

１４ 夏の短期飛込教室     ７ ７ 

夏期スポーツ教室 

エンジョイアクア 
機能改善体操・アクア 

アクティブヨーガ 
陰ヨガ、ピラティス 

骨コツメンテナンス 
健美健康体操 

  ５回コース    １４３   

１０回コース    ２０   

１５回コース    １  １７６ 

 ２０回コース    ０  

２回追加    １０   

５回追加    ２   

計 

計 

 

４０３ ３８２ 

３３９ 

 

３７３ 

１７９ 

 

１７６ 

１５４ 

 

２０ １,３５４ 

 

９６３ 

 

ウ．「脳と心と身体のバランス講座」 

       期 日  前期：令和元年５月１６日（木）～令和元年７月１８日（木）（全１０回） 

            後期：令和元年９月１２日（木）～令和元年１２月５日（木）（全１０回） 

       対 象  満２０歳以上の男女 

       参加者  前期 １１名 

            後期 １４名 

     エ．「チャレンジエクササイズコース」 

       期 日  令和元年１０月５日（土）～令和元年１２月６日（金）（全１０回） 

       対 象  満２０歳以上の男女 

       参加者  １６名 

 

 

 

6 
 

④ 県立体育館 

     ア．講師会議の開催 
       期 日  令 和 ２ 年２月２２日（土） 
     イ．開設期間 
       前 期  令和元年 ４月 ９日（火）～令和元年９月２７日（金） 
       後 期  令和元年１０月１１日（金）～令和２年３月１９日（木） 

     ウ．開設種目・参加人数 

 教   室   名 前期 後期 計 

ジ 

ュ 

ニ 

ア 

キッズ広場 １５ １５ ３０ 

キッズ体操 ２０ ２０ ４０ 

ふれあい広場 １９ １３ ３２ 

体操 ４５ ４５ ９０ 

体操競技クラブ ２３ ２３ ４６ 

ジュニア卓球 １６ ２３ ３９ 

ジュニアテニス ６ １０ １６ 

 

 

 

 

一

 

 

 

 

 

 

 

 

 

般 

ソフトテニス（夜） ３１ ３５ ６６ 

テニス（水） ３５ ３７ ７２ 

バドミントン ３２ ３５ ６７ 

卓球・ラージボール卓球（金） ３７ ４０ ７７ 

ステップエアロ １９ １７ ３６ 

フォークダンス（昼） １１ １０ ２１ 

フォークダンス（夜）  １２ １２ ２４ 

介護予防体操 ７ ６ １３ 

のびやか３Ｂ体操 ２１ ２１ ４２ 

だれでもソフトテニス １８ ２０ ３８ 

卓球・ラージボール卓球（火） ５２ ５４ １０６ 

ヨガ（木） ２５ ２５ ５０ 

ヨガ（金） ２５ ２５ ５０ 

午後ヨガ １１ １０ ２１ 

テニス（金） １８ １６ ３４ 

女性軽スポーツクラブ １９ ２０ ３９ 

軽スポーツクラブ ２３ ２３ ４６ 

ソフトテニスクラブ １４ １４ ２８ 

レクリエーションバレークラブ １６ １９ ３５ 

ソフトバレークラブ １２ １３ ２５ 

トランポリン １８ ２１ ３９ 

特 

別 
ジュニアダンス ４ １０ １４ 

計 ６０４ ６３２ １，２３６ 

 

⑤ 県立サッカー場 

     ア．開設期間 

       前 期  令和元年 ４月 ７日（日）～令和元年９月２９日（日） 

       後 期  令和元年１０月 ６日（日）～令和２年２月２３日（日） 
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     イ．開設種目・参加人数 

教  室  名 前 期 後 期 計 

キ ッ ズ サ ッ カ ー ス ク ー ル   ９ １３ ２２ 

少   女  サ ッ カ ー ス ク ー ル １１ １５ ２６ 

な で し こ サッカースクール １５ １３ ２８ 

計 ３５ ４１ ７６ 

 

３）スポーツイベント、大会等の実施（5,029千円） 

    ① 県立武道館 

     ア．第４９回島根県少年武道大会 

種 目 期   日 
参 加 人 数 

小学生 中学生 計 

剣  道 令和元年７月 ７日（日） ４６３ ３４２ ８０５ 

柔  道 令和元年７月１４日（日） １９６ ８０ ２７６ 

合      計 ６５９ ４２２ １，０８１ 

 

     イ．新春稽古始め 

       期  日  令和２年１月５日（日） 

       参 加 者  柔道４０名・剣道９７名・レスリング３６名・弓道４３名 

             なぎなた２０名・居合道８名・キッズ３５名・卓球１４名 

              その他１１名               計３０４名 

     ウ．島根県（松江市）地方青少年武道錬成大会 

      （弓道） 

        期  日  令和元年８月２日（金）～４日（日） 

        中央講師  出越 雅子 教士八段（徳島県弓道連盟副会長） 

              山村 秋明 教士七段（JFE福山弓道部主将） 

        参 加 者  高校生４８名 

      （柔道） 

        期  日  令和元年９月７日（土）～８日（日） 

        中央講師  繁昌 久哲  五段（旭化成株式会社） 

              磯﨑 祐子  四段（ひたちなか市社会福祉協議会） 

              廣川 充志  六段（全日本柔道連盟女子柔道振興委員会副委員長） 

        参 加 者   中学生５７名、高校生６９名          計１２６名 

      （なぎなた） 

        期  日  令和２年２月８日（土）～９日（日） 

        中央講師  成田 登代子 教士（全日本なぎなた連盟理事） 

              今浦 千信  教士（全日本なぎなた連盟常務理事） 

        参 加 者   小学生１３名、中学生１１名、高校生４名     計２８名 
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     イ．開設種目・参加人数 

教  室  名 前 期 後 期 計 

キ ッ ズ サ ッ カ ー ス ク ー ル   ９ １３ ２２ 

少   女  サ ッ カ ー ス ク ー ル １１ １５ ２６ 

な で し こ サッカースクール １５ １３ ２８ 

計 ３５ ４１ ７６ 

 

３）スポーツイベント、大会等の実施（5,029千円） 

    ① 県立武道館 

     ア．第４９回島根県少年武道大会 

種 目 期   日 
参 加 人 数 

小学生 中学生 計 

剣  道 令和元年７月 ７日（日） ４６３ ３４２ ８０５ 

柔  道 令和元年７月１４日（日） １９６ ８０ ２７６ 

合      計 ６５９ ４２２ １，０８１ 

 

     イ．新春稽古始め 

       期  日  令和２年１月５日（日） 

       参 加 者  柔道４０名・剣道９７名・レスリング３６名・弓道４３名 

             なぎなた２０名・居合道８名・キッズ３５名・卓球１４名 

              その他１１名               計３０４名 

     ウ．島根県（松江市）地方青少年武道錬成大会 

      （弓道） 

        期  日  令和元年８月２日（金）～４日（日） 

        中央講師  出越 雅子 教士八段（徳島県弓道連盟副会長） 

              山村 秋明 教士七段（JFE福山弓道部主将） 

        参 加 者  高校生４８名 

      （柔道） 

        期  日  令和元年９月７日（土）～８日（日） 

        中央講師  繁昌 久哲  五段（旭化成株式会社） 

              磯﨑 祐子  四段（ひたちなか市社会福祉協議会） 

              廣川 充志  六段（全日本柔道連盟女子柔道振興委員会副委員長） 

        参 加 者   中学生５７名、高校生６９名          計１２６名 

      （なぎなた） 

        期  日  令和２年２月８日（土）～９日（日） 

        中央講師  成田 登代子 教士（全日本なぎなた連盟理事） 

              今浦 千信  教士（全日本なぎなた連盟常務理事） 

        参 加 者   小学生１３名、中学生１１名、高校生４名     計２８名 
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     エ．島根県（松江市）地域社会武道指導者研修会 

      （相 撲） 

        期  日  令和元年５月２５日（土）～２６日（日） 

        中央講師  小笠原 敦 七段（金子運送有限会社） 

              村上 英昭 七段（唐津市役所） 

        参 加 者   ２２名 

 

（弓 道） 

        期  日  令和元年９月２１日（土）～２２日（日） 

        中央講師  澤田 欣一 範士八段（全日本弓道連盟） 

              本村 昌克 教士八段（全日本弓道連盟） 

        参 加 者   ２５名 

 

（剣 道） 

        期  日  令和元年１０月１９日（土）～２０日（日） 

        中央講師  蒔田 実  範士八段（全日本剣道連盟常任理事） 

              渡邉 香  教士八段（全日本剣道連盟評議員） 

        参 加 者   ８５名 

 

（柔 道） 

        期  日  令和元１１月３０日（土）～１２月１日（日） 

        中央講師  木村 昌彦 八段（全日本柔道連盟教育普及・MIND委員会副委員長） 

              髙橋 健司 七段（全日本柔道連盟理事） 

        参 加 者   ５５名 

 

     オ．１０月「スポーツ推進月間」 

        期  間  令和元年１０月１日（火）～３１日（木）※無休で開館 

      ア）イベント 「エンジョイ武道・スポーツの日」 

        期  日  令和元年１０月１２日（土） 

        内  容  柔道体験、剣道体験、相撲体験、弓道体験、レスリング体験  

              エンジョイ・キッズ運動会、大なわとび大会 

              In Body 測定 

        参 加 者  １５０名 

      イ）イベント  「体操体験教室」 

        期  日  令和元年１０月７日（月）・２１日（月） 

        参 加 者  ３７名 

      ウ）イベント  「柔道・剣道・なぎなた・レスリング体験」 

        期  日  令和元年１０月７日（月）・２１日（月）・２８日（月） 

        参 加 者  ５４名 

     カ．武道館報の発行 

        第４１号  令和元年９月 

        第４２号  令和２年３月 
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    ② 県立石見武道館 

     ア．第２３回島根県立石見武道館少年武道大会の開催 

      （柔道大会） 期 日  令和２年１月１９日（日） 

             対 象  小学生 

             参加数  ３８７名 

      （剣道大会） 期 日  令和２年２月 ２日（日） 

             対 象  小学生 

             参加数  ５７５名  

     イ．ヘルスケアチェックの日 

       期 日  毎月 週２回 

       対 象  施設利用者（高校生以上） 

       参加数  ２４１名 

     ウ．１０月「スポーツ推進月間」 

       期 間  令和元年１０月１日（火）～３１日（木）※無休で開館 

      ア）「スポーツ体験＆チャレンジＤＡＹ」 

        期 日  令和元年１０月６日（日） 

        対 象  施設利用者 

        参加数  １０１名 

      イ）「パワー記録会」 

        期 日  令和元年１０月６日（日） 

        対 象  施設利用者（高校生以上） 

        参加数  ４２名 

ウ）「柔道稽古会」 

期 日  令和元年１０月２０日（日） 

対 象  希望者 

参加数  ７３名 

エ）「剣道稽古会」 

期 日  令和元年１０月１８日（金）小学生の部 

期 日  令和元年１０月１９日（土）中学生の部 

対 象  希望者 

参加数  ３８名 

オ）「３Ｂ体操体験会」 

        期 日  令和元年１０月２７日（日） 

        対 象  希望者 

        参加者  １８名 

カ）「ヘルスケアチェックの日」 

        期 日  毎週火、水、土、日曜日 

        対 象  希望者 

        参加数  ６２名 

     エ．「石見武道館だより」の発行  年１回（３月） 
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    ② 県立石見武道館 

     ア．第２３回島根県立石見武道館少年武道大会の開催 

      （柔道大会） 期 日  令和２年１月１９日（日） 

             対 象  小学生 

             参加数  ３８７名 

      （剣道大会） 期 日  令和２年２月 ２日（日） 

             対 象  小学生 

             参加数  ５７５名  

     イ．ヘルスケアチェックの日 

       期 日  毎月 週２回 

       対 象  施設利用者（高校生以上） 

       参加数  ２４１名 

     ウ．１０月「スポーツ推進月間」 

       期 間  令和元年１０月１日（火）～３１日（木）※無休で開館 

      ア）「スポーツ体験＆チャレンジＤＡＹ」 

        期 日  令和元年１０月６日（日） 

        対 象  施設利用者 

        参加数  １０１名 

      イ）「パワー記録会」 

        期 日  令和元年１０月６日（日） 

        対 象  施設利用者（高校生以上） 

        参加数  ４２名 

ウ）「柔道稽古会」 

期 日  令和元年１０月２０日（日） 

対 象  希望者 

参加数  ７３名 

エ）「剣道稽古会」 

期 日  令和元年１０月１８日（金）小学生の部 

期 日  令和元年１０月１９日（土）中学生の部 

対 象  希望者 

参加数  ３８名 

オ）「３Ｂ体操体験会」 

        期 日  令和元年１０月２７日（日） 

        対 象  希望者 

        参加者  １８名 

カ）「ヘルスケアチェックの日」 

        期 日  毎週火、水、土、日曜日 

        対 象  希望者 

        参加数  ６２名 

     エ．「石見武道館だより」の発行  年１回（３月） 
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③ 県立水泳プール  

     ア．「夏だ！遊ぼう！プール祭り」 

       期 日  令和元年８月４日（日） 

       対 象  利用者（小学生以下及びその保護者） 

       参加者  延べ １７６名 

     イ．一般利用者対象指導 

       期 日  毎週 

       対 象  施設利用者 

       参加者  ○初級スイム     １４７名 

            ○アクアフィットネス １５０名 

            ○ストレッチポール １１５名 

     ウ．スポーツ・健康相談事業「カラダチェックの日」 

       期 日  毎月 

       対 象  施設利用者 

       参加者  ５８３名  

     エ．夏期（７月１日～８月３１日）無休で開場 

     オ．１０月「スポーツ推進月間」 

       期 間  令和元年１０月１日（火）～３１日（木）※無休で開場  

      ア）「カヌー体験」 

        期 日  令和元年１０月６日（日）・２０日（日） 

        対 象  小学生及びその保護者 

        内 容  ５０Ｍプールにてカヌーを体験する  

        参加者  延べ ３２名 

      イ）「エンジョイ！水中エクササイズ♪♪♪」 

        期 日  令和元年１０月７日（月） 

        対 象  一般男女 

        参加者  １３名 

      ウ）「チャレンジスポーツ DAY」 

        期 日  令和元年１０月１４日（月） 

        対 象  希望者 

        参加者  ２７９名（水泳記録会参加者４１名） 

     カ．「スポーツ教室体験会」 

       期 日  令和元年４月２日（火）～１１日（木） 

       対 象  希望者 

       参加者 

教室名 参加者数 

エンジョイアクア ２５ 

機能改善アクア １３ 

アクティブヨーガ ４０ 

陰ヨガ ５ 

骨コツメンテナンス １５ 

ピラティス １７ 

健美健康体操 ２５ 
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    ④ 県立体育館 

     ア．第４２回島根県立体育館建設記念島根県体操競技大会 

       期 日  令和元年１１月１０日（日） 

       対 象  小学生・中学生・高校生 

       参加者 

区 分     小 学 生     
中   学   生 

高 校 生     計 
１ 年 生     ２ 年 生     ３ 年 生     

男 子     ２１ ８ １０ ４ ３ ４６ 

女 子     ４３ １７ １５ ４ １２ ９１ 

合 計     ６４ ２５ ２５ ８ １５ １３７ 

 

     イ．「ファミリースポーツの日」 

        アリーナを無料開放し、各種スポーツを通して親子のふれ合いや健康増進・体力向上

への関心を高めた。 

期 日  第１１３回  令和元年 ６月１５日（土） 

            第１１４回  令和元年１２月 ７日（土） 

            第１１５回   令和２年 ２月 ８日（土） 

       対 象  幼児・小学生～一般 

       参加者  第１１３回  ２７０名 

            第１１４回   ８０名  

            第１１５回  ３３２名 

     ウ．スポーツ講座 

理学療法士（アスレティックトレーナー）や管理栄養士を講師に迎え、スポーツ傷害

を予防するための体づくりや健康づくりの方法等を学んだ。 

【第１回】 

  テーマ 「運動をしながら脳を鍛えよう！」 

  期 日  令和元年９月８日（日） 

  対象者  成人男女 

  参加者  １８名 

【第２回】 

テーマ 「けがに負けない強い体をつくろう！」 

       期 日  令和元年１１月３日（日） 

       対象者  小中学生及び保護者 

       参加者  ３０名 

      【第３回】 

       テーマ 「猫背をなおして健康的な生活を送ろう！」 

       期 日  令和元年１２月２２日（日） 

       対 象  成人男女 

       参加者  １７名 
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    ④ 県立体育館 

     ア．第４２回島根県立体育館建設記念島根県体操競技大会 

       期 日  令和元年１１月１０日（日） 

       対 象  小学生・中学生・高校生 

       参加者 

区 分     小 学 生     
中   学   生 

高 校 生     計 
１ 年 生     ２ 年 生     ３ 年 生     

男 子     ２１ ８ １０ ４ ３ ４６ 

女 子     ４３ １７ １５ ４ １２ ９１ 

合 計     ６４ ２５ ２５ ８ １５ １３７ 

 

     イ．「ファミリースポーツの日」 

        アリーナを無料開放し、各種スポーツを通して親子のふれ合いや健康増進・体力向上

への関心を高めた。 

期 日  第１１３回  令和元年 ６月１５日（土） 

            第１１４回  令和元年１２月 ７日（土） 

            第１１５回   令和２年 ２月 ８日（土） 

       対 象  幼児・小学生～一般 

       参加者  第１１３回  ２７０名 

            第１１４回   ８０名  

            第１１５回  ３３２名 

     ウ．スポーツ講座 

理学療法士（アスレティックトレーナー）や管理栄養士を講師に迎え、スポーツ傷害

を予防するための体づくりや健康づくりの方法等を学んだ。 

【第１回】 

  テーマ 「運動をしながら脳を鍛えよう！」 

  期 日  令和元年９月８日（日） 

  対象者  成人男女 

  参加者  １８名 

【第２回】 

テーマ 「けがに負けない強い体をつくろう！」 

       期 日  令和元年１１月３日（日） 

       対象者  小中学生及び保護者 

       参加者  ３０名 

      【第３回】 

       テーマ 「猫背をなおして健康的な生活を送ろう！」 

       期 日  令和元年１２月２２日（日） 

       対 象  成人男女 

       参加者  １７名 
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     エ．１０月「スポーツ推進月間」 

       期 間  令和元年１０月１日（火）～３１日（木）※無休で開館  

      ア）「エンジョイスポーツデー」 

        大人から子供までスポーツに親しむ場所の提供を図った。 

        期 日  令和元年１０月６日（日） 

          「親子 DE トランポリン」 

          対 象  小学生と保護者 

          参加者  ８組（１８名） 

「スポーツ体験会」 

          対 象  希望者 

          参加者  １１３名 

      イ）「ソフトバレーボール大会」 

        期 日  令和元年１０月２８日（月） 

        参加者  １２チーム(６７名) 

ウ）「体組成計測定会」 

        期 日  毎週日・月曜日 

        対 象  施設利用者 

        参加者  ２２名 

     オ．体育館ニュースの発行 

        第８２号  令和２年３月１３日（金） 

    

 ⑤ 県立サッカー場  

     ア．なでしこカップレディースサッカー大会 ※コロナウイルス感染拡大により中止 

        期 日  令和２年３月２１日（土）～２２日（日） 

        対 象  女子(中学生以上) 

        参加者  ０人  

     イ．フトゥーロ・カップＵ－１７ユースサッカーリーグ  

        期 日  令和２年１月２１日（火）～ 

※リーグ戦途中にコロナウイルス感染拡大により中止 

        対 象  高校生 

        参加者  １５４人 

     ウ．スタジアムカップサッカー大会 

        期 日  令和２年２月１８日（火）～  

            ※１回戦終了時、コロナウイルス感染拡大により中止 

        対 象  社会人 

        参加者  １６７人 

     エ．１０月「スポーツ推進月間」 

       期 間  令和元年１０月１日（火）～３１日（木） ※無休で開場 

      ア）イベント 

        『フトゥーロ・フェスタ 2019・Ｕー６キッズサッカーフェスティバル』 

        期 日  令和元年１０月５日（土） 

        対 象  ６歳以下の幼児  

        参加者  ３２人 
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 ２．そ の 他【法人】（7,957千円） 

 （１）賛助会員の拡充 

   １）賛助会員募集事業の推進 

 

○加入実績（前年度比較） 令和 2 年 3 月 31 日現在                                   (会費単位：千円） 

区 分 企 業 ・ 団 体 個       人 会 費 合 計 

 事業所数 会  費 人  数 会  費  

H30 R1 増減 H30 R1 増減 H30 R1 増減 H30 R1 増減 H30 R1 増減 

松 江 106 108 2 2,630 3,080 450 321 310 △11 995 886 △109 3,625 3,966 341 

安 来 1 0 △1 10 0 △10 35 30 △5 121 111 △10 131 111 △20 

雲 南 3 4 1 30 40 10 22 20 △2 57 45 △12 87 85 △2 

出 雲 23 22 △1 310 300 △10 102 106 4 276 280 4 586 580 △6 

大 田 1 1 0 30 30 0 20 19 △1 50 48 △2 80 78 △2 

江 津 5 4 △1 80 70 △10 18 15 △3 69 55 △14 149 125 △24 

浜 田 19 19 0 230 230 0 53 47 △6 127 115 △12 357 345 △12 

益 田 9 9 0 110 110 0 18 14 △4 45 36 △9 155 146 △9 

町村部 3 4 1 30 40 10 19 18 △1 57 53 △4 87 93 6 

県 外 5 5 0 90 80 △10 13 13 0 74 76 2 164 156 △8 

合 計 175 176 1 3,550 3,980 430 621 592 △29 1,871 1,705 △166 5,421 5,685 264 

 
○年度別加入実績 

区  分 Ｈ18 Ｈ19 Ｈ20 Ｈ21 Ｈ22 Ｈ23 Ｈ24 Ｈ25 Ｈ26 Ｈ27 Ｈ28 Ｈ29 Ｈ30 R1 

企業・団体 
件数 187 175 184 186 174 178 176 156 180 167 181 174 175 176 

金額 3,010 2,800 2,890 2,860 2,790 2,980 3,080 2,780 3,530 3,445 3,670 3,550 3,550 3,980 

個 人 
件数 713 601 608 646 593 650 707 533 842 721 711 644 621 592 

金額 2,390 2,072 2,074 2,291 2,032 2,041 2,135 1,670 2,318 2,050 1,993 1,910 1,871 1,705 

計 
件数 900 776 792 832 767 828 883 689 1022 888 892 818 796 768 

金額 5,400 4,872 4,964 5,151 4,822 5,021 5,215 4,450 5,848 5,495 5,663 5,460 5,421 5,685 

 

 （２）協会施設の管理、運営 

大東クレー射撃場（雲南市）、大田自転車競技場（大田市）、西郷ヨット艇庫（隠岐の島

町）、ライフル射撃場（松江市）の管理、運営を行った。 

 

 （３）諸会議 

   １）理事会 

      第１回  期 日  令和元年５月２８日（火） 

           会 場  ホテル白鳥 鳳凰の間 

           議 事 ・平成３０年度補正予算について 

・平成３０年度事業報告及び収支決算について 

               ・会長の選任について 

・理事候補者の推薦について 

・定款の変更について 

           （報告）・「島根県体育協会」の名称変更について 

・理事長及び専務理事の職務の執行状況について 

      第２回  期 日  令和元年６月１２日(水) 

           会 場  ホテル白鳥 朱鷺の間 

           議 事 ・理事長・専務理事・常任理事の選定について 

               ・専門委員会委員及びスポーツ少年団本部委員の選任について 

・顧問の委嘱について 
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 ２．そ の 他【法人】（7,957千円） 

 （１）賛助会員の拡充 

   １）賛助会員募集事業の推進 

 

○加入実績（前年度比較） 令和 2 年 3 月 31 日現在                                   (会費単位：千円） 

区 分 企 業 ・ 団 体 個       人 会 費 合 計 

 事業所数 会  費 人  数 会  費  

H30 R1 増減 H30 R1 増減 H30 R1 増減 H30 R1 増減 H30 R1 増減 

松 江 106 108 2 2,630 3,080 450 321 310 △11 995 886 △109 3,625 3,966 341 

安 来 1 0 △1 10 0 △10 35 30 △5 121 111 △10 131 111 △20 

雲 南 3 4 1 30 40 10 22 20 △2 57 45 △12 87 85 △2 

出 雲 23 22 △1 310 300 △10 102 106 4 276 280 4 586 580 △6 

大 田 1 1 0 30 30 0 20 19 △1 50 48 △2 80 78 △2 

江 津 5 4 △1 80 70 △10 18 15 △3 69 55 △14 149 125 △24 

浜 田 19 19 0 230 230 0 53 47 △6 127 115 △12 357 345 △12 

益 田 9 9 0 110 110 0 18 14 △4 45 36 △9 155 146 △9 

町村部 3 4 1 30 40 10 19 18 △1 57 53 △4 87 93 6 

県 外 5 5 0 90 80 △10 13 13 0 74 76 2 164 156 △8 

合 計 175 176 1 3,550 3,980 430 621 592 △29 1,871 1,705 △166 5,421 5,685 264 

 
○年度別加入実績 

区  分 Ｈ18 Ｈ19 Ｈ20 Ｈ21 Ｈ22 Ｈ23 Ｈ24 Ｈ25 Ｈ26 Ｈ27 Ｈ28 Ｈ29 Ｈ30 R1 

企業・団体 
件数 187 175 184 186 174 178 176 156 180 167 181 174 175 176 

金額 3,010 2,800 2,890 2,860 2,790 2,980 3,080 2,780 3,530 3,445 3,670 3,550 3,550 3,980 

個 人 
件数 713 601 608 646 593 650 707 533 842 721 711 644 621 592 

金額 2,390 2,072 2,074 2,291 2,032 2,041 2,135 1,670 2,318 2,050 1,993 1,910 1,871 1,705 

計 
件数 900 776 792 832 767 828 883 689 1022 888 892 818 796 768 

金額 5,400 4,872 4,964 5,151 4,822 5,021 5,215 4,450 5,848 5,495 5,663 5,460 5,421 5,685 

 

 （２）協会施設の管理、運営 

大東クレー射撃場（雲南市）、大田自転車競技場（大田市）、西郷ヨット艇庫（隠岐の島

町）、ライフル射撃場（松江市）の管理、運営を行った。 

 

 （３）諸会議 

   １）理事会 

      第１回  期 日  令和元年５月２８日（火） 

           会 場  ホテル白鳥 鳳凰の間 

           議 事 ・平成３０年度補正予算について 

・平成３０年度事業報告及び収支決算について 

               ・会長の選任について 

・理事候補者の推薦について 

・定款の変更について 

           （報告）・「島根県体育協会」の名称変更について 

・理事長及び専務理事の職務の執行状況について 

      第２回  期 日  令和元年６月１２日(水) 

           会 場  ホテル白鳥 朱鷺の間 

           議 事 ・理事長・専務理事・常任理事の選定について 

               ・専門委員会委員及びスポーツ少年団本部委員の選任について 

・顧問の委嘱について 

 

第３回  期 日  令和２年３月２３日（月） 

会 場  サンラポーむらくも 瑞雲の間 

議 事 ・令和２年度事業計画及び収支予算について 

・島根県エアロビック連盟の加入について 

          （報告） ・国民体育大会の結果について 

               ・理事長及び専務理事の職務執行状況について 

（その他）・令和２年度理事会及び定時評議員会開催日程について 

   ２）評議員会 

      定時評議員会 

           期 日  令和元年６月１２日(水) 

           会 場  ホテル白鳥 鳳凰の間 

議 事 ・会長の選任について 

・平成３０年度事業報告及び収支決算について 

               ・役員・評議員の選任について 

・定款の改正について 

（報告） ・「島根県体育協会」の名称変更について 

 

   ３）各委員会 

    ① 総務委員会 

      第１回  期 日  令和元年５月２１日（火） 

会 場  県立水泳プール 会議室 

議 事 ・平成３０年度事業報告及び収支決算について 

・定款の変更について 

      第２回  期 日  令和２年３月１１日（水） 

会 場  県立水泳プール 会議室 

議 事 ・令和２年度事業計画及び収支予算について 

               ・島根県エアロビック連盟の加入について 

（報告） ・令和２年度資産運用計画について 

・国民体育大会の結果について 

・「島根県体育協会」の名称変更について 

 

    ② 普及委員会 

   第１回  期 日  令和元年９月１９日（木） 

        会 場  県立水泳プール 会議室 

        議 事 ・令和元年度普及委員会関係事業実施状況について 

   第２回  期 日  令和２年３月９日（月） 

        会 場  サンライフ松江 研修室 

           議 事 ・令和２年度普及委員会関係事業計画（案）について 

          （報告） ・令和元年度普及委員会関係事業報告について 

 

    ③ 競技力向上委員会 

第１回  期 日  令和元年７月４日（木） 

        会 場  県立水泳プール 会議室 

議 事 ・第７４回国民体育大会天皇杯得点獲得目標について 

・ブロック大会後の強化について 
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           （報告） ・選手強化費（国体２次強化）について        

・高校指定校・中学生指定競技強化費について   

・地域が輝くスポーツしまね推進プロジェクト事業について  

・競技団体別指導者養成事業について  

・重点指導者県外派遣事業について 

・世界へ羽ばたくジュニア選手強化事業について  

・各種競技会の成績について  

・重点校指定証交付について 

      第２回  期 日  令和元年９月４日（水） 

        会 場  県立水泳プール 会議室 

議 事 ・第７４回国民体育大会天皇杯得点獲得目標について 

（報告） ・第７４回国民体育大会中国ブロック大会の成績について 

・派遣人数について 

・ブロック大会後の強化について 

      第３回  期 日  令和元年１１月２６日（火） 

会 場  県立水泳プール 会議室 

議 事 ・第７４回国民体育大会の成果と課題並びに今後の取り組みについて 

・第７５回国体１次強化について 

           （報告） ・第７４回国民体育大会の成績について 

第４回  期 日  令和２年３月１０日（火） 

        会 場  県立水泳プール 会議室 

議 事 ・令和２年度スポーツ推進（競技力向上対策）事業計画について 

・第７５回国体２次強化について 

・高校指定校・中学生指定競技について 

               ・世界へ羽ばたくジュニア選手強化事業について 

・地域が輝くスポーツしまね推進プロジェクトについて 

           （報告） ・第７５回国体冬季大会の成績について 

               ・令和元年度競技力向上対策事業について 

               ・令和元年度岡田善富賞について 

 

    ④ スポーツ医・科学委員会 

      第１回  期 日  令和元年９月２５日（水） 

           会 場  島根県立武道館 洋会議室 

           (報告) ・平成３０年度スポーツ医・科学委員会関係事業実施報告について 

               ・令和元度スポーツ医・科学委員会関係事業実施状況について 

 

      第２回  期 日  令和２年３月３日（火） 

           会 場  島根県立武道館 洋会議室 

           議 事 ・令和２年度スポーツ医・科学委員会関係事業計画（案）について 

               ・令和２年度日スポ協公認アスレティックトレーナー養成講習会新規 

受講者推薦について 

(報告) ・令和元年度スポーツ医・科学委員会関係事業実施報告について 
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    ⑤ スポーツ少年団常任委員会 

      第１回  期 日  令和元年７月３日（水） 

           会 場  サンライフ松江 研修室 

議 事 ・島根県スポーツ少年団指導者協議会規程の一部改定について 

・島根県スポーツ少年団指導者協議会役員改選について 

・島根県スポーツ少年団リーダー育成部会役員について 

           (報告) ・平成３０年度島根県スポーツ少年団決算について 

               ・２０１９年度日本スポーツ少年団顕彰について 

               ・指導者制度及び登録制度の改定について 

      第２回  期 日  令和２年２月２７日（木） 

           会 場  サンライフ松江 研修室 

           議 事 ・令和元年度島根県スポーツ少年団顕彰について 

               ・令和２年度島根県スポーツ少年団事業計画（案）並びに予算書（案） 

                について 

           (報告) ・令和元年度島根県スポーツ少年団事業報告並びに決算報告（見込み）

について 

               ・令和元年度日本スポーツ少年団中国・四国ブロック会議について 

 

           （報告） ・選手強化費（国体２次強化）について        

・高校指定校・中学生指定競技強化費について   

・地域が輝くスポーツしまね推進プロジェクト事業について  

・競技団体別指導者養成事業について  

・重点指導者県外派遣事業について 

・世界へ羽ばたくジュニア選手強化事業について  

・各種競技会の成績について  

・重点校指定証交付について 

      第２回  期 日  令和元年９月４日（水） 

        会 場  県立水泳プール 会議室 

議 事 ・第７４回国民体育大会天皇杯得点獲得目標について 

（報告） ・第７４回国民体育大会中国ブロック大会の成績について 

・派遣人数について 

・ブロック大会後の強化について 

      第３回  期 日  令和元年１１月２６日（火） 

会 場  県立水泳プール 会議室 

議 事 ・第７４回国民体育大会の成果と課題並びに今後の取り組みについて 

・第７５回国体１次強化について 

           （報告） ・第７４回国民体育大会の成績について 

第４回  期 日  令和２年３月１０日（火） 

        会 場  県立水泳プール 会議室 

議 事 ・令和２年度スポーツ推進（競技力向上対策）事業計画について 

・第７５回国体２次強化について 

・高校指定校・中学生指定競技について 

               ・世界へ羽ばたくジュニア選手強化事業について 

・地域が輝くスポーツしまね推進プロジェクトについて 

           （報告） ・第７５回国体冬季大会の成績について 

               ・令和元年度競技力向上対策事業について 

               ・令和元年度岡田善富賞について 

 

    ④ スポーツ医・科学委員会 

      第１回  期 日  令和元年９月２５日（水） 

           会 場  島根県立武道館 洋会議室 

           (報告) ・平成３０年度スポーツ医・科学委員会関係事業実施報告について 

               ・令和元度スポーツ医・科学委員会関係事業実施状況について 

 

      第２回  期 日  令和２年３月３日（火） 

           会 場  島根県立武道館 洋会議室 

           議 事 ・令和２年度スポーツ医・科学委員会関係事業計画（案）について 

               ・令和２年度日スポ協公認アスレティックトレーナー養成講習会新規 

受講者推薦について 

(報告) ・令和元年度スポーツ医・科学委員会関係事業実施報告について 

 

 

 



－ 50 －

収　支　決　算　書
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決算報告

財務諸表等

（単位：円）

科　　　　　　目 当　年　度 前　年　度 増　　　減

Ⅰ　資産の部

　　１　流動資産

　　　　 現金預金 93,540,324 146,176,995 △ 52,636,671

　　　　 未収金 2,084,683 4,536,349 △ 2,451,666

　　　　流動資産合計 95,625,007 150,713,344 △ 55,088,337

　　２　固定資産

　　（１）基本財産

　　　　　定期預金 40,000,000 30,000,000 10,000,000

　　　　　国債・地方債 168,806,287 181,804,231 △ 12,997,944

　　　　　普通預金 5,193,713 2,172,345 3,021,368

　　　　基本財産合計 214,000,000 213,976,576 23,424

　　（２）特定資産

　　　　　退職給付引当資産 71,715,374 59,482,530 12,232,844

　　　　　岡田ｽﾎﾟｰﾂ振興基金 1,140,074 1,290,124 △ 150,050

           周年事業引当資産 2,650,000 2,150,000 500,000

　　　　特定資産合計 75,505,448 62,922,654 12,582,794

　　（３）その他固定資産

　　　　　建物 11,562,096 13,933,163 △ 2,371,067

　　　　　構築物 3 3 0

　　　　　器具備品 3,811,145 4,333,652 △ 522,507

　　　　　機戒装置 363,646 386,566 △ 22,920

　　　　　ソフトウエア 93,600 205,920 △ 112,320

　　　　その他固定資産合計 15,830,490 18,859,304 △ 3,028,814

　　　　固定資産合計 305,335,938 295,758,534 9,577,404

　　　　資産の部合計 400,960,945 446,471,878 △ 45,510,933

Ⅱ　負債の部

　　１　流動負債

　　　　　未払金 45,551,448 96,085,222 △ 50,533,774

　　　　　賞与引当金 11,543,000 11,908,000 △ 365,000

　　　　　預り金 716,118 1,227,088 △ 510,970

　　　　流動負債合計 57,810,566 109,220,310 △ 51,409,744

　　２　固定負債

　　　　　退職給付引当金 89,762,098 81,918,776 7,843,322

　　　　固定負債合計 89,762,098 81,918,776 7,843,322

　　　　負債の部合計 147,572,664 191,139,086 △ 43,566,422

Ⅲ　正味財産の部

　　１　指定正味財産

          寄付金 215,111,347 215,261,397 △ 150,050

　　　　基本財産運用益 7,359 5,303 2,056

　　　　指定正味財産合計 215,118,706 215,266,700 △ 147,994

　　　　（うち基本財産への充当額） ( 213,978,632 ） ( 213,976,576 ） （ 2,056 ）

　　　　（うち特定資産への充当額） ( 1,140,074 ） ( 1,290,124 ） （ △ 150,050 ）

　　２　一般正味財産 38,269,575 40,066,092 △ 1,796,517

　　　　（うち基本財産への充当額） ( 21,368 ) ( 0 ) ( 21,368 )

　　　　（うち特定資産への充当額） ( 2,650,000 ) ( 2,150,000 ) ( 500,000 )

　　　　正味財産の部合計 253,388,281 255,332,792 △ 1,944,511

　　　　負債及び正味財産合計 400,960,945 446,471,878 △ 45,510,933

（１）貸　　借　　対　　照　　表

令和２年３月３１日現在

公益財団法人島根県体育協会
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公益財団法人島根県体育協会 （単位：円）

場所・物量等 使用目的等 金額

（流動資産） 現金 島根県立武道館 つり銭用資金として 20,000

島根県立石見武道館 同上 30,000

島根県立水泳プール 同上 200,000

島根県立体育館 同上 20,000

島根県立サッカー場 同上 10,000

普通預金 山陰合同銀行県庁支店2167023 運転資金として 92,544,206

山陰合同銀行県庁支店2162678 預り金として 716,118

未収金 島根県環境生活部スポーツ振興課 指定管理料加算金として 1,713,375

島根県環境生活部スポーツ振興課 競技環境整備費として 320,600

県立体育施設教室参加料 参加料 41,900

自動販売機手数料 5,808

賛助会員費 賛助会員 3,000

95,625,007

（固定資産）

基本財産 定期預金 島根銀行本店 10,000,000

しまね信用金庫本店 5,000,000

島根県信用農業協同組合連合会本所 5,000,000

山陰合同銀行 10,000,000

島根中央信用金庫 10,000,000

有価証券 長期利付国債（10年）第328回債 9,000,000

（償還日：R5.3.20　利率：0.600）

第370回大阪府公募公債（10年） 80,113,040

（償還日：R5.3.28　利率：0.650）

第373回大阪府公募公債（10年） 27,994,996

（償還日：R5.6.27　利率：0.904）

北海道公募公債（10年） 4,993,010

（償還日：R5.12.27  利率：0.700）

第９回利付国債（40年） 6,705,241

（償還日：R38.3.20　利率：0.400）

29年度１回島根県公募公債（30年） 40,000,000

（償還日：R28.6.20　利率：0.919）

普通預金 山陰合同銀行県庁支店3647275 5,193,713

（基本財産合計） 214,000,000

（２）財　　産　　目　　録
令和２年３月３１日現在

貸借対照表科目

流動資産合計

公益目的保有財産であり、運用
益を公益目的事業の財源に充
当
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公益財団法人島根県体育協会 （単位：円）

場所・物量等 使用目的等 金額

特定資産
退職給付引
当資産 職員退職給付用財産である

北海道公募公債（10年） 19,972,055

（償還日：R5.12.27　利率：0.700）

(普通預金）山陰合同銀行県庁支店3618629 51,743,319

（普通預金）山陰合同銀行県庁支店2452070 1,140,074

（普通預金）山陰合同銀行県庁支店3669593 周年事業開催のための資金 2,650,000

(特定資産合計） 75,505,448

その他 建物 島根大東クレー射撃場 公益目的保有財産 1,075,144

固定資産 大田自転車競技場 4,079,535

西郷ヨット艇庫 6,263,802

ライフル射撃場 143,615

構築物 島根大東クレー射撃場 2

大田自転車競技場 1

器具備品 事務局内パソコン他25件 3,811,145

機戒装置 島根大東クレー射撃場　ポンプ 363,646

ソフトウエア 公益大臣 運営管理目的の財源として保有する財産 93,600

（その他固定資産合計） 15,830,490

305,335,938

400,960,945

（流動負債） 未払金 松江税務署 14,584,700

中国電力（株） 2,198,942

島根県環境生活部スポーツ振興課 19,837,321

松江市ガス局 1,670,151

松江市上下水道局 40,001

松文オフテック 942,998

その他 6,277,335

（未払金合計） 45,551,448

賞与引当金

公益目的事業及び運営管理業
務に従事する職員の賞与支給
に充てるための引当金

11,543,000

預り金 松江税務署他 源泉所得税他預り分として 716,118

57,810,566

（固定負債） 職員分

89,762,098

89,762,098

147,572,664

253,388,281

退職給付
引当金

公益目的事業及び運営管理業
務に従事する職員の退職給付
に充てるための引当金

固定負債合計

負債合計

正味財産

流動負債合計

貸借対照表科目

岡田スポー
ツ振興基金 競技スポーツ指導者の育成の

ための資金

周年事業引
当資産

固定資産合計

資産合計
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令和元年度決算の主な内容（前年度との比較） 

 

１、経常収益  

科目 増減額
(千円) 増加要因 減少要因

○受取委託料  

2,391 

・国民スポーツ大会開催準備事

業委託費 

・県立体育施設指定管理料 

・国体派遣事業 

･スポーツ推進（競技力向上対

策）事業委託費 

 
 

２、経常費用 

科目 増減額
(千円) 増加要因 減少要因

○給与手当 △6,040 
― 

･職員の人件費 

（※職員構成の変更） 

○消耗品費 3,969 ･体育施設等の必要品購入 ― 

○維持修繕費 △3,716 ― ･県立体育施設の修繕費の減 

○使用料及び 

賃借料 

2,010 ･パソコンリース料の増とその

他リース契約に伴う増税 ― 

○報償費 1,471 ･国民体育大会入賞者の増 

（※特別褒賞制度） 
― 

○公租公課費 8,116 ･委託費等に係る消費税 ― 

○負担金補助 

及び交付金 

△4,262 

― 

新型コロナウイルスの影響によ

る県外遠征及び招請合宿の中止

による 
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公益財団法人島根県体育協会 （単位：円）

科　　　　　　目 当年度 前年度 増　　　減

Ⅰ　一般正味財産増減の部

　　１．経常増減の部

　　　（１）　経常収益

　　　　　　１　基本財産運用益 1,338,582 1,409,580 △ 70,998

　　　　　　　① 基本財産受取利息振替額 1,338,582 1,409,580 △ 70,998

　　　　　　２　特定資産運用益 237,567 354,260 △ 116,693

　　　　　　３　受取会費 11,070,000 10,806,000 264,000

　　　　　　４　事業収益 617,954,328 615,599,268 2,355,060

　　　　　　　① 受取委託料 617,297,479 614,905,487 2,391,992

　　　　　　　② 受取使用料 656,849 693,781 △ 36,932

　　　　　　５　受取補助金等 4,371,000 4,146,604 224,396

　　　　　　６　受取負担金 22,876,630 23,016,620 △ 139,990

　　　　　　７　受取寄付金 150,050 149,140 910

　　　　　　　①　受取寄付金 0 0 0

           　　②　受取寄付金振替額 150,050 149,140 910

　　　　　　８　雑収益 3,193,924 3,128,821 65,103

　　経常収益合計 661,192,081 658,610,293 2,581,788

　　　（２）　経常費用

　　　　　　　事業費

　　　　　　　　　役員報酬 5,652,219 5,651,750 469

　　　　　　　　　給与手当 171,345,725 177,385,884 △ 6,040,159

　　　　　　　　　退職給付費用 7,615,866 9,275,167 △ 1,659,301

                    賞与引当金繰入 11,206,355 11,568,880 △ 362,525

　　　　　　　　　賃金 18,711,812 17,804,053 907,759

                  　（人件費小計） (214,531,977) (221,685,734) (△ 7,153,757)

　　　　　　　　　厚生福利費 508,107 461,614 46,493

　　　　　　　　　旅費 62,716,283 62,925,227 △ 208,944

　　　　　　　　　通信運搬費 5,359,005 4,046,532 1,312,473

　　　　　　　　　消耗品費 19,285,778 15,316,767 3,969,011

　　　　　　　　　維持修繕費 9,350,734 13,067,526 △ 3,716,792

　　　　　　　　　図書印刷費 7,115,141 7,003,530 111,611

　　　　　　　　　燃料費 347,093 497,856 △ 150,763

　　　　　　　　　水道光熱費 64,434,845 65,282,802 △ 847,957

　　　　　　　　　使用料及び賃借料 14,610,988 12,600,926 2,010,062

　　　　　　　　　手数料 3,889,429 2,474,697 1,414,732

　　　　　　　　　食糧費 2,155,103 2,835,364 △ 680,261

　　　　　　　　　被服費 1,571,141 1,258,921 312,220

　　　　　　　　　交際費 5,000 10,000 △ 5,000

　　　　　　　　　衛生管理費 0 0 0

　　　　　　　　　保険料 1,579,120 1,520,770 58,350

　　　　　　　　　報償費 20,443,897 18,972,820 1,471,077

　　　　　　　　　公租公課費 33,671,700 25,554,900 8,116,800

　　　　　　　　　負担金補助及び交付金 110,756,689 115,019,215 △ 4,262,526

　　　　　　　　　委託料 70,836,984 68,950,623 1,886,361

　　　　　　　　　備品費 2,402,354 1,241,784 1,160,570

　　　　　　　　　減価償却費 3,520,442 3,450,351 70,091

　　　　　　　　　（事業経費小計） (434,559,833) (422,492,225) (12,067,608)

（３）正味財産増減計算書
令和元年４月１日から令和２年３月３１日まで
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科　　　　　　目 当年度 前年度 増　　　減

　　　　　　　管理費

　　　　　　　　　役員報酬 772,708 770,693 2,015

　　　　　　　　　給与手当 4,405,819 4,544,249 △ 138,430

　　　　　　　　　退職給付費用 227,456 277,013 △ 49,557

　　　　　　　　　賞与引当金繰入 336,645 339,120 △ 2,475

                    （人件費小計） (5,742,628) (5,931,075) (△ 188,447)

　　　　　　　　　旅費 877,603 1,158,123 △ 280,520

　　　　　　　　　通信運搬費 302,847 379,174 △ 76,327

　　　　　　　　　消耗品費 870,717 300,625 570,092

　　　　　　　　　維持修繕費 258,333 2,312,416 △ 2,054,083

　　　　　　　　　図書印刷費 540,180 413,242 126,938

　　　　　　　　　燃料費 79,062 70,808 8,254

　　　　　　　　　水道光熱費 0 0 0

　　　　　　　　　使用料及び賃借料 1,201,449 1,090,782 110,667

　　　　　　　　　手数料 385,020 302,974 82,046

　　　　　　　　　食糧費 180,931 148,184 32,747

　　　　　　　　　被服費 589,500 9,540 579,960

　　　　　　　　　交際費 195,881 276,732 △ 80,851

                    保険料 504,220 511,600 △ 7,380

　　　　　　　　　報償費 149,800 149,840 △ 40

　　　　　　　　　公租公課費 400,000 400,000 0

　　　　　　　　　負担金補助及び交付金 956,005 1,125,679 △ 169,674

　　　　　　　　　委託料 389,840 994,680 △ 604,840

　　　　　　　　　備品費 75,900 115,600 △ 39,700

　　　　　　　　　減価償却費 196,867 153,177 43,690

　　　　　　　　　（管理経費小計） (8,154,155) (9,913,176) (△ 1,759,021)

　　経常費用合計 662,988,593 660,022,210 2,966,383

　　　　評価損益等調整前当期経常増減額 △ 1,796,512 △ 1,411,917 △ 384,595

　　　　評価損益等計 0 0 0

　　当期経常増減額 △ 1,796,512 △ 1,411,917 △ 384,595

　２．経常外増減の部

　　　（１）　経常外収益

　　　　　　　過年度損益修正益 0 0 0

　　　　経常外収益計 0 0 0

　　　（２）　経常外費用

　　　　　　　固定資産除却損 5 1 4

　　　　　　　過年度損益修正損 0 0 0

　　　　経常外費用計 5 1 4

　　当期経常外増減額 △ 5 △ 1 △ 4

　　　　当期一般正味財産増減額 △ 1,796,517 △ 1,411,918 △ 384,599

　　　　一般正味財産期首残高 40,066,092 41,478,010 △ 1,411,918

　　　　一般正味財産期末残高 38,269,575 40,066,092 △ 1,796,517

Ⅱ　指定正味財産増減の部

        基本財産受取利息 1,340,638 1,412,238 △ 71,600

　　　　 一般正味財産への振替額 1,488,632 1,558,720 △ 70,088

　　　　当期指定正味財産増減額 △ 147,994 △ 146,482 △ 1,512

　　　　指定正味財産期首残高 215,266,700 215,413,182 △ 146,482

　　　　指定正味財産期末残高 215,118,706 215,266,700 △ 147,994

Ⅲ　正味財産期末残高 253,388,281 255,332,792 △ 1,944,511
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１　重要な会計方針

（１）有価証券の評価基準及び評価方法

　　　　満期保有目的の債券…償却原価法（定額法）によっている。

（２）固定資産の減価償却の方法

（３）引当金の計上基準

　　　　退職給与引当金…職員の退職金支給に備えるため、自己都合による期末要支給額の１００％を計上

している。

賞与引当金…職員に対する賞与の支給に備えるため、支給見込額のうち当期に帰属する額を計上し

ている。

（４）　消費税等の会計処理

　　　　消費税等の会計処理は、税込方式によっている。

２　基本財産及び特定資産の増減額及びその残高

（単位：円）

前期末残高 当期増加額 当期減少額 当期末残高

30,000,000 10,000,000 0 40,000,000

181,804,231 12,997,944 168,806,287

2,172,345 3,021,368 0 5,193,713

　 213,976,576 13,021,368 12,997,944 214,000,000

59,482,530 12,232,844 71,715,374

2,150,000 500,000 2,650,000

1,290,124 150,050 1,140,074

62,922,654 12,732,844 150,050 75,505,448

276,899,230 25,754,212 13,147,994 289,505,448

３　基本財産及び特定資産の財源等の内訳

（単位：円）

40,000,000 (40,000,000) (0) (0)

168,806,287 （168,806,287) (0) (0)

5,193,713 (5,172,345) (21,368) (0)

　 214,000,000 (213,978,632) (21,368) (0)

71,715,374 (0) (0) (71,715,374)

2,650,000 (0) (2,650,000) (0)

1,140,074 （1,140,074） (0) (0)

75,505,448 （1,140,074) (2,650,000) (71,715,374)

289,505,448 (215,140,074) (2,650,000) (71,715,374)　　　　　　合　　　計

（うち負債に対応
する額）

　基　本　財　産

　　定　期　預　金

　　地方債・国債

　　普　通　預　金

　　　　　　小　　　計

（うち一般正味財
産からの充当額）

　特　定　資　産

　　退職給付引当資産

周年事業引当資産

　　岡田ｽﾎﾟｰﾂ振興基金

　　　　　　小　　　計

　　　　　　小　　　計

　　　　　　合　　　計

科　　　目 当期末残高
（うち指定正味財
産からの充当額）

　　岡田ｽﾎﾟｰﾂ振興基金

（５）財務諸表に対する注記

　　　定額法によっている。

科　　　目

　基　本　財　産

　　定　期　預　金

　　地方債・国債

　　普　通　預　金

　　　　　　小　　　計

　特　定　資　産

　　退職給付引当資産

周年事業引当資産
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４　固定資産の取得価格、減価償却累計額及び当期末残高

（単位：円）

取得価格 減価償却累計額 当期末残高

133,620,000 122,057,904 11,562,096

166,613,000 166,612,997 3

12,529,780 8,718,635 3,811,145

388,476 24,830 363,646

561,600 468,000 93,600

313,712,856 297,882,366 15,830,490

５　満期保有目的の債券の内訳ならびに帳簿価格、時価及び評価損益

（単位：円）

帳簿価格 時価 評価損益

80,113,040 81,496,000 1,382,960

27,994,996 28,792,400 797,404

9,000,000 9,198,000 198,000

4,993,010 5,124,000 130,990

6,705,241 7,912,912 1,207,671

40,000,000 44,076,000 4,076,000

19,972,055 20,496,000 523,945

188,778,342 197,095,312 8,316,970合　　　　計

25年度13回北海道公募公債（10年）

第9回利付国債（40年）

29年度1回島根県公募公債（30年）

25年度13回北海道公募公債（10年）

第328回利付国債

科　　　目

　建　　　　　 物

　構　　築　　物

  器　具　備　品

  機　戒　装　置

　ソフトウエア

合　　　計

種類及び銘柄

第370回大阪府公募公債（10年）

第373回大阪府公募公債
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６　補助金等の内訳並びに交付者、当期の増減額及び残高

補助金等の名称 交付者
前期末
残高

当期
増加額

当期
減少額

当期末
残高

貸借対照表
上の記載区

分

令和元年度スポーツ少年
団組織整備強化費助成金

日本スポーツ協
会

0 1,073,000 1,073,000 0

一般正味
財産

第57回全国スポーツ少年
大会参加者旅費補助金

日本スポーツ協
会

0 45,800 45,800 0

一般正味
財産

令和元年度シニア・リー
ダースクール参加者旅費
補助金

日本スポーツ協
会

0 33,800 33,800 0

一般正味
財産

総合型地域スポーツクラブ
登録・認証制度説明会出
席旅費補助金

日本スポーツ協
会

0 62,860 62,860 0

一般正味
財産

第46回日独スポーツ少年
団同時交流受入準備ミー
ティング旅費助成金

日本スポーツ協
会

0 61,940 61,940 0

一般正味
財産

令和元年度スポーツ少年
団ブロック大会（競技別交
流大会・スポーツ少年大
会）助成金

日本スポーツ協
会

0 500,000 500,000 0

一般正味
財産

第74回国民体育大会（第
75回冬季大会）中国ブロッ
ク大会出向負担金

中国ブロック大会
島根県実行委員
会

0 2,281,200 2,281,200 0

一般正味
財産

ごうぎん島根文化振興財
団助成金

ごうぎん島根文
化振興財団助成
金

0 250,000 250,000 0

一般正味
財産

令和元年度全国スポーツ
少年団リーダー連絡会参
加者旅費補助金

日本スポーツ協
会

0 62,400 62,400 0

一般正味
財産

0 4,371,000 4,371,000 0

　　　基本財産受取利息 1,338,582

　　　岡田スポーツ振興基金の事業支出したことによる振替 150,050

合　　　計 1,488,632

経常収益への振替額

合計

７　指定正味財産から一般正味財産への振替額の内訳

（単位：円）

内　　　容 金　　　額
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１　基本財産及び特定資産の明細は、財務諸表に対する注記に記載している。

２　引当金の明細
（単位：円）

目的使用 その他

　賞与引当金 11,908,000 11,543,000 11,908,000 0 11,543,000

　職員退職給与引当金 81,918,776 7,843,322 0 0 89,762,098

（６）　附　属　明　細　書

科目 前期末残高 当期末増加額
当期減少額

当期末残高
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