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競 技 会 役 員

 

名 誉 会 長 竹  谷  一 
会 長 瀬 戸 浩 二 
副 会 長 田 坂 利 明  岩 本 雅 之 内 藤 茂 福 田 政 隆 

原 誠 
顧 問 島 谷 龍 司 若 林 昭 吾 長崎孝太郎 守 田 宗 治 
委 員 長 竹 谷 一 
副 委 員 長 山 本 雅 丈 原 康 之 川 本 範 幸 曽 根 幹 雄 
委 員 岸 英 治 千羽真理子 水 本 和 美 竹 谷 昌 司 

生 越 友 裕 小 川 豊 青 砥 玉 枝 高 橋 牧 子 
河 井 誠 治 上田亜由美 床田眞由美 平 野 友 美 
渡辺健太郎 

 
 

競 技 役 員

競技役員長 竹 谷 一 
競技副役員長 渡辺健太郎 
競 技 部 長 新 体 操 上田亜由美 

体操競技男子 岸 英 治  
                    体操競技女子 永井ひとみ 

トランポリン 小 川 豊 
総 務 渡辺健太郎 床田眞由美 平藪みどり 浜 野 佑 紀 

日野原  真子    岡 本 陽 介 原 田 淳 子 佐 々 木 努 
 

第７４回国民体育大会中国ブロック大会 

体 操 競 技 
        期 日  ２０１９年７月１２日（金）１３日（土）１４日（日） 

会 場  島根県立体育館、松江市総合体育館、島根県立石見武道館 

主 管  島根県体操協会 
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審 判 長 新体操女子 水 本 和 美

体操競技男子 立 原 進

体操競技女子 永井ひとみ

トランポリン 小 川 豊 
副 審 判 長 新体操女子 岡 田 知 佳

審 判 員

広 島 県 濱 田 雄 基 三 浦 純 一 田 頭 剛 石 村 智 之

松 本 滋 子 靑 木 理 恵 河 野 由 佳 野 渕 裕 子

児 玉 勝 典 北 村 憲 治

岡 山 県 横 山 豊 町 田 知 己 紙 子 宏 美 岡 野 千 波

松 田 桜 小 野 倫 代 小見山知美 坂 原 唯 文

井 村 美 鈴 岡 崎 紀 暁

鳥 取 県 濵 部 武 生 浦 坂 真 一 近 藤 一 成 真 壁 俊

寺澤ゆかり 辰 巳 千 真 国森いずみ 斉 木 典 子

長 澤 伸 也 湊 由 起 子 田 中 佑 紀

山 口 県 福 永 知 松 中 良 樹 久 永 将 大 細 川 浩 孝

江藤やす世 大 島 頼 子 原 田 美 穂 松 田 景 子

島 根 県 原 誠 川 上 透 生 越 友 裕 前 田 将 良

黒 木 優 福 田 寿 弘 重 谷 昇 沖 田 憲 彦

東 忠 孝 竹 谷 昌 司 赤 木 眞 矢 本 田 尚 子

福 井 文 子 寺 井 涼 子 矢 田 夏 子 福 田 初 枝

杉原佳世子 岸 純 子 平 野 友 美 武 田 千 夏

瀬 上 悟

進 行 放 送 金 築 市 朗 春 日 千 歩 生徒補助員

本 部 記 録 山 上 陽 二 福 田 政 隆 安 田 隆 司 平 野 友 美

会 場 記 録 生徒補助員

手 具 点 検 疋田希久子 日野原真子 坂 田 純 子

会 場 器 具 竹 谷 聖 可 森 脇 貫 人 疋田希久子 日野原真子

田 中 智 美 平 野 友 美 河 井 誠 治 生徒補助員

受付・接待 家田ゆかり 後 田 忍 平藪みどり 森田奈央美

救 急 医 療 県内看護師

競技補助員 浜田高校体操部員、浜田高校生活科学部部員、開星高校新体操部員、県内中

学体操・新体操部員、県内ジュニアクラブ生徒



－5－
 
 

審判員割当

新体操女子

審判

競技 種目

Ｄ （難度） Ｅ （実施）

１審 ２審 ３審 ４審 １審 ２審 ３審 ４審 ５審 ６審

団体競技
平野

島根

国森

鳥取

松田

岡山

河野

広島

原田

山口

武田

島根

斉木

鳥取

小野

岡山

野渕

広島

松田

山口

個
人
競
技

フープ

ボール

松田

山口

武田

島根

国森

鳥取

松田

岡山

野渕

広島

原田

山口

平野

島根

斉木

鳥取

小野

岡山

河野

広島

クラブ

リボン

松田

岡山

河野

広島

原田

山口

武田

島根

国森

鳥取

小野

岡山

野渕

広島

松田

岡山

平野

島根

斉木

鳥取

ＣＪ 山根 島根

補 審 日野原 島根

線審・計時 西尾 島根 高屋 島根 ・小林 島根

体操競技 男子

Ｄ１・Ｅ１ Ｄ２・Ｅ２ Ｅ３ Ｅ４ 線審 計時

ゆ か 横山（岡山） 福永（山口） 原（島根） 濱田（広島） 生徒役員

あ ん 馬 生越（島根） 町田（岡山） 松中（山口） 川上（島根）

つ り 輪 濵部（鳥取） 前田（島根） 黒木（島根） 久永（山口）

跳 馬 三浦（広島） 浦坂（鳥取） 福田（島根） 重谷（島根） 生徒役員

平 行 棒 沖田（島根） 田頭（広島） 近藤（鳥取） 東（島根）

鉄 棒 細川（山口） 竹谷（島根） 石村（広島） 真壁（鳥取）

補 審

体操競技 女子

Ｄ１・Ｅ１ Ｄ２・Ｅ２ Ｅ３ Ｅ４ 計時・線審

跳 馬 紙子（岡山） 赤木（島根） 江藤（山口） 矢田（島根） 生徒役員

段違い平行棒 寺澤（鳥取） 本田（島根） 松本（広島） 福田（島根） 小松原

平 均 台 靑木（広島） 福井（島根） 辰巳（鳥取） 杉原（島根） 後田

ゆ か 大島（山口） 寺井（島根） 岡野（岡山） 岸（島根）
前田 今井
生徒役員

補 審

トランポリン 男女

高さ 審判 （演技）審判 （移動）審判 （難度）審判
補審

主審 １審 ２審 ３審 ４審 ５審 ６審 １審 ２審

長澤 湊 小見山 児玉 瀬上 坂原 岡崎 北村 井村 田中

鳥取 鳥取 岡山 広島 島根 岡山 岡山 広島 岡山 鳥取



－6－

（８）体操競技

１ 期 日 体 操 競 技 ２０１９年７月１３日（土）・１４日（日）

新 体 操 ２０１９年７月１２日（金）・１３日（土）

トランポリン ２０１９年７月１３日（土）・１４日（日）

〈日 程〉

 
 
 
 
 
 
 

 
２ 会 場 【体操競技】

島根県立体育館（竹本正男アリーナ）

〒697-0024  島根県浜田市黒川町 3735
                          TEL  0855-23-1201 

【新体操】

松江市総合体育館

〒690-0826  島根県松江市学園 1-21-1
TEL  0852-25-1700 

【トランポリン】

島根県立石見武道館

〒697-0024  島根県浜田市黒川町 3735
 TEL  0855-23-7170 

３ 諸会議

（１） 体操競技監督会議・中国体協賞授賞式

日 時 ２０１９年７月１３日（土）１７：００～１７：４０

場 所 島根県立体育館（竹本正男アリーナ）研修室

（２） 体操競技審判会議

日 時 ２０１９年７月１４日（日）９：００～９：４５

場 所 島根県立体育館（竹本正男アリーナ）研修室

（３） 新体操監督会議

日 時 ２０１９年７月１２日（金）１６：１０～１６：５０

場 所 松江市総合体育館 会議室

（４） 新体操審判会議

日 時 ２０１９年７月１３日（土）８：３０～９：１５

場 所 松江市総合体育館 会議室

（５） トランポリン監督・審判会議

日 時 ２０１９年７月１３日（土）１５：３０～１６：００

場 所 島根県立石見武道館 会議室

（６） 中国ブロック理事会

日 時 ２０１９年７月１２日（金）１３：００～１５：００

場 所 松江市総合体育館 会議室
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組

1
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6

組

1

2

3

4

5

組

1

2

3

4

5

6

組

1

2

3

4

5

③　次年度の抽選順は②のローテーションとする。

2 3 4 5 ※

4

広　島 3

※

3
10:00～12:00

1

1

岡　山 4 5

4 5

鳥　取

2 3

山　口 5 ※

島　根 ※ 1 2 3

5 ※

※ 1

平行棒 鉄　棒

2 3 4 ※5

1

新　体　操　（少　年　女　子）

①　各種別で不参加県が出た場合は、繰上げとする。

②　今回の抽選順は、開催県：島根⇒鳥取⇒岡山⇒広島⇒山口の順とする

体　操　競　技　（少　年　男　子）
つり輪 跳　馬

岡　山

県　名 時　　　間

島　根

島　根

鳥　取

5 ※

4

跳　馬

1 2

※ 2

13:30～15:06 1

体　操　競　技　（成　年　女　子）

13:30～15:30
4

4

5 1 2 3

2

1 2

4

1

4

10:00～12:00

3 5

体　操　競　技　（少　年　女　子）

2 3 4

4 12

県　名 時　　　間 ゆ　か あん馬

広　島

鳥　取

島　根

時　　　間

個
人
競
技 リボン

鳥　取

岡　山

山　口

広　島

クラブ

段違い平行棒 平均台

11：30～12：40

①

岡　山

　　　　　　　　　　　試技順
　種　目

フープ

ボール

団　体　競　技

鳥　取

②

島　根

島　根

山　口

広　島

鳥　取

県　名

時　　　間

 9：30～10：00

ゆ　か

岡　山

広　島

県　名

広　島

1

山　口

時　　　間

5

体　操　競　技　（成　年　男　子）

4 5

4

3

体操競技・新体操　競技順序

広　島

島　根

山　口

2

1

山　口 3

13

岡　山鳥　取

岡　山

島　根

島　根

⑤

山　口 広　島 鳥　取

③ ④

5

※

4

つり輪

2

1

3

1

3

2

3

跳　馬

跳　馬

4

5

あん馬

21

4

※

段違い平行棒 平均台

5

1

4

5

43

山　口

広　島

鉄　棒

5

岡　山

2

山　口

ゆ　か 休　み

21

3

【申し合わせ事項】

岡　山

鳥　取 3 4

1

2

※ 2

2 3

2

4

3

5 ※ 1

ゆ　か

平行棒

※

3
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試技順 県　名 試技順 県　名 試技順 県　名 試技順 県　名

1 鳥　取 6 鳥　取 1 山　口 6 山　口

2 広　島 7 広　島 2 岡　山 7 岡　山

3 山　口 8 山　口 3 広　島 8 広　島

4 岡　山 9 岡　山 4 島　根 9 島　根

5 島　根 10 島　根 5 鳥　取 10 鳥　取

③　今回の抽選順は、開催県：島根⇒鳥取⇒岡山⇒広島⇒山口の順とする

④　次年度の抽選順は②のローテーションとする。

トランポリン　競技順序

①　男女とも試技順１～５を抽選し、６～１０はそれに準ずる。

②　各種別で不参加県が出た場合は、繰上げとする。

トランポリン　女子トランポリン　男子
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新体操練習時間 ＜松江市総合体育館サブアリーナ＞

７月１２日（金） ： ～ ：

開 館 １１：００

● メインフロアは各チームの音響デッキを使用してください。サブフロアは本部で準備しています。

なお、音響デッキはＣＤ／ＵＳＢ対応です。

● 音量調節の必要なチームは割当練習終了後（ ： ～）行ってください。

● 手具点検 １２：００～１３：３０※手具点検の時間調整ができないチームは、申し出てください。

７月１３日（土） 団体競技 ： ～ ： 個人競技 ： ～ ：

開 館 ： 団体競技 〔割当練習 ： ～ ： 競技時間 ： ～ ： 〕

県 名
サブフロア

曲あり

メインフロア

曲あり
招集時間

競技時間

ＮＥＸＴ 分前～

岡 山 ８：１０～８：２０ ８：２０～８：３０ ９：１５

９：３０～９：５５

島 根 ８：２０～８：３０ ８：３０～ ：４０ ９：２０

山 口 ８：３０～８：４０ ８：４０～８：５０ ９：２５

広 島 ８：４０～８：５０ ８：５０～９：００ ９：３０

鳥 取 ８：５０～９：００ ９：００～９：１０ ９：３５

● ： ～ ： メインフロア・サブフロアとも使用可能です。

なお、割当練習までの時間 ： ～ ： の間はフロアの使用はできません。

● 団体競技終了後、個人割当練習までの間、メインフロア使用は禁止とします。

個人競技のアップ等はサブフロアで団体競技終了後 ： まで行うことが可能です。その際、手具は使

用できません。床面での手具使用は可能（クラブはオールラバーのみ可、リボンの投げは不可）

個人競技 〔割当練習 ： ～ ： 競技時間 ： ～ ： 〕

サブフロア

（曲あり）
練習時間

メインフロア

曲あり
招集時間

競技時間

クラブ １０：１５～１０：２５ フープ １１：０５
１１：２０～１２：００

リボン １０：２５～１０：３５ ボール 順次

フープ １０：３５～１０：４５ クラブ １１：５５
１２：１０～１２：５０

ボール １０：４５～１０：５５ リボン 順次

メインフロア（曲あり） 割当練習時間（ 分＋ 分） サブフロア（曲あり）

岡 山 １２：００～１２：３０ 島 根

鳥 取 １２：３０～１３： ０ 広 島

島 根 １３：００～１３：３０ 山 口

広 島 １３：３０～１４：００ 岡 山

山 口 １４：００～１４：３０ 鳥 取

岡 山 １４：３０～１４：５０ 島 根

鳥 取 １４：５０～１５：１０ 広 島

島 根 １５：１０～１５：３０ 山 口

広 島 １５：３０～１５：５０ 岡 山

山 口 １５：５０～１６：１０ 鳥 取
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体操競技練習時間 ＜アリーナ＞

７月１３日（土）

成年男子／少年男子フリー練習 １４：００～１７：００

成年女子／少年女子フリー練習 １４：００～１４：３０

少年女子割当練習 １４：３０～１５：４５

成年女子割当練習 １５：５０～１６：５０

＜１５分間ローテーション＞

少年女子 跳 馬 段違い平行棒 平均台 ゆ か 休 み

岡 山 １ ２ ３ ４ ５

広 島 ５ １ ２ ３ ４

山 口 ４ ５ １ ２ ３

鳥 取 ３ ４ ５ １ ２

島 根 ２ ３ ４ ５ １

＜１５分間ローテーション＞

成年女子 跳 馬 段違い平行棒 平均台 ゆ か

広 島 １ ２ ３ ４

島 根 ４ １ ２ ３

鳥 取 ３ ４ １ ２

岡 山 ２ ３ ４ １

７月１４日（日）
少年男子フリー練習 ８：００～ ９：５５

少年女子フリー練習 ８：００～ ８：３５

少年女子 割当練習 ８：３５～ ９：５０

成年男子フリー練習 １２：００～１３：２５

成年女子フリー練習 １２：００～１２：２０

成年女子 割当練習 １２：２０～１３：２０

＜１５分間ローテーション＞

少年女子割当 跳 馬 段違い平行棒 平均台 ゆ か 休み

岡 山 １ ２ ３ ４ ５

広 島 ５ １ ２ ３ ４

山 口 ４ ５ １ ２ ３

鳥 取 ３ ４ ５ １ ２

島 根 ２ ３ ４ ５ １

＜１５分間ローテーション＞

成年女子割当 跳 馬 段違い平行棒 平均台 ゆ か

広 島 １ ２ ３ ４

島 根 ４ １ ２ ３

鳥 取 ３ ４ １ ２

岡 山 ２ ３ ４ １
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年度中国ブロック体操協会

中 国 体 協 賞

中国ブロック体操協会の表彰規定により

功績のあった次の方々に 中国体協賞が授与されます

令和元年７月１３日

受  賞  者 

 

広島県 上 原 恒 男 様

山口県 江 藤 や す 世 様

このたびは おめでとうございました

第 回国民体育大会中国ブロック大会体操競技会

各県出場選手の皆さんのご活躍を祈念いたします！ 

操友会会員一同
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第 回国民体育大会中国ブロック大会 体操競技会
成 績 表

新体操（少年女子）  

順位 県 名 得 点 
①   

②   

③   

４   

５   

体操競技

【成年男子】 【成年女子】 
順位 県 名 得 点  順位 県 名 得 点 
①   ①   

２   ２   

３   ３   

４   ４   

５      

体操競技

【少年男子】 【少年女子】

順位 県 名 得 点  順位 県 名 得 点 
①   ①   

②   ②   

③   ③   

４   ４   

５   ５   

トランポリン

【男子】 【女子】

順位 氏 名 県名 得 点 順位 氏 名 県名 得 点 
① ①

２ ２

３ ３

４ ４

５ ５

６
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種
目
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笠
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渡
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々
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ボ

ン

井
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美
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谷

梨
央

予
備
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録

綱
嶋
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予

備
登

録

古
市

恵
瞳
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プ
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歩

美
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ル

岩
﨑

朝
花
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ラ

ブ

岩
田

　
和

花
奈

リ
ボ

ン

西
村

美
咲

予
備

登
録

予
備

登
録

糸
賀

鈴
乃

フ
ー

プ

石
原

碧
衣

ボ
ー

ル

杠
瑞

穂
ク

ラ
ブ

永
見

光
里

リ
ボ

ン

安
田

　
こ

ま
ち

川
島

菜
々

子
予

備
登

録

高
田

　
莉

々
花

予
備

登
録

本
田

夏
乃

フ
ー

プ

足
立

真
麻

ボ
ー

ル

西
尾

周
ク

ラ
ブ

濵
本

愛
香

リ
ボ

ン

吉
田

琴
美

西
谷

葵
予

備
登

録

吉
田

春
菜

予
備

登
録

落
合
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ず

フ
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プ

上
村

百
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ル
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歩

ク
ラ

ブ

有
近

星
香

リ
ボ

ン

有
馬

凜

予
備

登
録

予
備

登
録

チ
ー

ム
得

点

島 根 県 鳥 取 県

監 督 畑  小 百 合 詫 間 　 茜 千 羽 　 真 理 子 足 立 　 一 枝

岡 山 県 広 島 県

選
手

名

●
新

体
操

〔
少
年

女
子

〕
個
　
人
　
競
　
技

団
　
体
　
競
　
技

県 名
順

位

山 口 県

中 村 　 和 伽 子
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ゆ   か あん馬 つり輪 跳　 馬 平行棒 鉄   棒

得 点 得 点 得 点 得 点 得 点 得 点 得 点 順

111 堀 内　柊 澄

112 山 本 威 吹

113 神 本 将

114 川 渕 陸

115 鈴 木 涼 功

211 平 井 孝 明

212 熊 谷 夏 輝

213 熊 谷 大 樹

214 浦 絃 紀

215 由 崎 辰 弥

311 小松原 康平

312 上 田 良 浩

313 鎌 田 悠

314 和 田 來 夢

315 舩 津 陸

411 田 中 久 嗣

412 南 一 輝

413 井 上 歩 夢

414 片 上 伊 吹

415 南 浩 貴

511 酒 井 純 哉

512 船 津 良 季

513 香 藤 信 梧

514 岡 村 拓 己

515 岡 本 純 昌

●体操競技〔成年男子〕　　　

ＢＥＳＴ４

ＢＥＳＴ４

ＢＥＳＴ４

重
高
　
邦
正

渡
辺
　
健
太
郎

ＢＥＳＴ４

ＢＥＳＴ４

県
　
　
　
名

岡
　
　
　
山

鳥
　
　
　
取

島
　
　
　
根

山
　
　
　
口

広
　
　
　
島

監
　
　
　
督

益
岡
　
尚
純

西
峯
　
ナ
ナ

濱
田
　
佳
宏

団体総合

背
　
番
　
号

選　手　名
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跳   馬 段違い平行棒 平均台 ゆ   か

得 点 得 点 得 点 得 点 得 点 順

111 吉 田 李 奈

112 豊 﨑 真 歩

113 齋 藤 栞 菜

114 里美 萌々子

115 中山 穂乃加

211 岸 田 鈴 菜

212 瀬 尾 恵 美

213 岡 村 果 琳

214 渡 邉 美 海

215 海 老 名 耶 江

311 山本 里沙子

312 原 夏 美

313 岸 花 那 子

314 北村 絵里香

315 和 泉 紫 音

411

412

413

414

415

511 千 葉 風 佳

512 植 﨑 梨 乃

513 出 口 絵 梨

514 亀 石 莉 乃

515 國武 弥乃理

山
　
　
　
口

広
　
　
　
島

●体操競技〔成年女子〕

ＢＥＳＴ４

ＢＥＳＴ４

生
田
　
素
子

背
　
番
　
号

選　手　名
団体総合

ＢＥＳＴ４

鳥
　
　
　
取

ＢＥＳＴ４

ＢＥＳＴ４

県
　
　
　
名

岡
　
　
　
山

市
丸
　
恵
美

島
　
　
根

山
上
　
隆

監
　
　
　
督

正
本
 
良
行
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ゆ   か あん馬 つり輪 跳　 馬 平行棒 鉄   棒

得 点 得 点 得 点 得 点 得 点 得 点 得 点 順

101 岩 川 秀 磨

102 柴 田 浩 佑

103 小 長 井 倫

104 土 井 陵 輔

105 森 川 顕 範

201 伴 隆 徳

202 檜 皮 哉 汰

203 立 谷 昌 弘

204 杉 嶋 広 陸

205 山 西 良 明

301 福 田 晴 基

302 勝 田 大 夢

303 前 田 祐 稀

304 野 津 侑 矢

305 山 本 由 泰

401 奥 田 颯 良

402 近 藤 和 真

403 佐 藤 洸 輝

404 東 瑞 稀

405 石 井 孝 弥

501 奥 朝 陽

502 横 山 蒼 太

503 板 居 龍 幸

504 松 重 秀

505 森 洸 志 郎

●体操競技〔少年男子〕　　　

ＢＥＳＴ４

ＢＥＳＴ４

ＢＥＳＴ４

山
本
　
雅
丈

象
谷
　
大
志

ＢＥＳＴ４

ＢＥＳＴ４

県
　
　
　
名

岡
　
　
　
山

鳥
　
　
　
取

島
　
　
　
根

山
　
　
　
口

広
　
　
　
島

監
　
　
　
督

西
岡
 
康
正

西
峯
　
賢
二

渡
邉
 
稔
宜

団体総合

背
　
番
　
号

選　手　名
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跳   馬 段違い平行棒 平均台 ゆ   か

得 点 得 点 得 点 得 点 得 点 順

101 河 原 早 紀

102 藤 井 夢

103 近 藤 真 知

104 武 村 和 奈

105 小松 万里菜

201 岸 田 桜 良

202 三谷 向日葵

203 角 桜 花

204 三 谷 葵 咲

205 東 理 紗 子

301 森 舜 葉

302 串 﨑 日 生

303 知 念 紗 菜

304 江 口 茉 那

305 吉川 優妃乃

401 村 上 麻 夕

402 小 椋 未 希

403 井 上 萌 衣

404 福新 あすみ

405 西村 恋乃美

501 北 山 琴 望

502 中 野 愛 子

503 梅尾 梨々花

504 神 藤 綾 花

505 梅 木 唯 伊

団体総合
選　手　名

ＢＥＳＴ４

ＢＥＳＴ４

監
　
　
　
督

髙
知
　
淳

広
　
　
　
島

福
新
　
真
紀

佐
々
木
　
靖
武

背
　
番
　
号

岡
　
　
　
山

鳥
　
　
　
取

島
　
　
　
根

山
　
　
　
口

●体操競技〔少年女子〕

ＢＥＳＴ４

ＢＥＳＴ４

ＢＥＳＴ４

北
村
　
貴
宏

竹
谷
　
聖
可

県
　
　
　
名
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●トランポリン【男子】

演技順 氏　 名 県名 第１自由 第２自由 合計点 順位

1 中井　幸哉 鳥取県

2 北村　一気 広島県

3 中野　友詠 岡山県

4 斎藤　貴幸 島根県

5 山根　翔 岡山県

●トランポリン【女子】

演技順 氏　 名 県名 第１自由 第２自由 合計点 順位

1 森本　景月 岡山県

2 西原　由里奈 広島県

3 長澤　萌栞 鳥取県

4 守分　梨子 岡山県

5 山本　愛佳 広島県

6 前田　佳奈子 鳥取県




