
水泳競技（ｱｰﾃｨｽﾃｨｯｸｽｲﾐﾝｸﾞ）  
 

１ 期  日  ２０１９年７月１４日（日）～７月１５日（月） 

２ 会  場  島根県立水泳プール 

              松江市上乃木 10-4-2    TEL  0852-26-4583 

３ 国体種目及び参加人員 

種目・種別 国体出場県数 監督 選手 

少年女子デュエット ３ １ ２ 

４ 競技方法  (公財)日本水泳連盟アーティスティックスイミングスイミング競技規則による。 

テクニカルルーティン規定要素はジュニア版を実施する。 

(１)テクニカルルーティン  ２分２０秒（増減１５秒） 

          (２)フリールーティン    ３分（増減１５秒） 

         ※陸上動作は１０秒以内とする。 

 ※伴奏音楽はＣＤの最初に録音し持参する。 

５ 参加資格、所属都道府県及び選手の年齢基準 

           総則５に定めるもののほか次による。 

(１) 選手は、（公財）日本水泳連盟登録者(２０１９年度)であること。 

(２)少年種別の所属 

生徒（高等専門学校を含む）は学校所在地から参加し、第１学年を除き在学１年未

満の者は参加できない。また種別を問わず、同一学年での参加は１回とする。  

生徒以外の少年は、居住地を示す現住所の都道府県からそれぞれ参加する。 

 (３)選手の年齢基準 

選手は、２００１年４月２日以降、２００５年４月１日までに生まれた者とする。 

       （４）監督は、公益財団法人日本スポーツ協会公認スポーツ指導員制度に基づく、公認水

泳コーチ１、公認水泳コーチ２、公認水泳コーチ３、公認水泳コーチ４、または公

認水泳教師、公認水泳上級教師、公認水泳指導員、公認水泳上級指導員のいずれか

の資格を有するものとする。 

６ 表  彰  実施要項総則６による。 

７ 参加申込み及び参加料 

 実施要項総則７による。 

８ 競技日程（予定） 

曲かけ練習   ２０１９年７月１４日（日）１０：００～ 

監督会議     ２０１９年７月１４日（日）１２：００～ 

９ 問い合わせ先   

一般財団法人 島根県水泳連盟 ＡＳ委員会 竹内久美子 


